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1Научно-практическая конференция «Юный эколог XXI века»

Уважаемые ребята!

Уже третий год мы проводим научно-практическую конференцию обучающихся «Юный эколог 
XXI века», по итогам которой традиционно издаем специальный выпуск международного научного журна-
ла «Юный ученый». В 2023 году в него вошли 17 статей наших экологических активистов.

С каждым годом содержание, направленность ваших научных работ все интереснее, а проблемы, кото-
рые Вы поднимаете в своих исследованиях, все серьезнее и актуальнее.

Администрация и педагогический коллектив МОУ «МГМЛ» желают вам дальнейших отличных науч-
ных работ, интересных тем исследований. Именно вы — экологическое будущее России!!!

Лаптева Наталья Александровна,
директор муниципального общеобразовательного учреждения 
«Магнитогорский городской многопрофильный лицей при Маг-
нитогорском государственном техническом университете 
(МГТУ) им. Г. И. Носова»
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Дорогие авторы и читатели!

Желаю всем авторам и читателям журнала творческих успехов в научных исследованиях!
Отдельная благодарность юным исследователям! Мы всегда рады раскрытию вашего потенциала. Ре-

зультаты вашей деятельности позволяют видеть необычное в обычном!
В добрый путь!

Кузина Глафира Викторовна,
директор МАУ ДО  «Дворец творчества детей и  молодёжи» 
города Магнитогорска

https://dtdm.educhel.ru/collective/pedagogical_collective/view/183797
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Как правильно организовать здоровый образ жизни?

Александров Захар Валерьевич, учащийся 8‑го класса

Научный руководитель: Дроздов Владимир Валентинович, кандидат философских наук, старший методист
МОУ «Магнитогорский городской многопрофильный лицей при Магнитогорском государственном техническом университете 

имени Г. И. Носова» (Челябинская обл.)
 

О том, что важно вести здоровый образ жизни, го-
ворили всегда — еще  наши бабушки и  дедушки 
росли на  советских плакатах «Не  кури!», «Пора 

на спорт!» Что изменилось сегодня?
Сама идея необходимости вести здоровый образ 

жизни осталась неизменна. Мы понимаем, что  каждое 
наше действие определяет наше здоровье и  состояние 
сейчас и в будущем. Мы знаем, что мало спать — значит, 
быть уставшим. Много есть жирной пищи — значит, на-
брать вес, вместе с ним получить проблемы с дыханием, 
сердцем.

Но  сегодня мы относимся к  образу жизни уже куда 
серьезнее. Развитие науки и технологий позволяет делать 
открытия каждый день: оказывается, что ограничения — 
это тоже вредно (нельзя исключать полностью из рацио-
на жиры), к спорту нужно подходить аккуратно и осоз-
нанно. Прежние универсальные советы далеко не всегда 
приносят пользу — очень часто калечат, а не лечат.

Сегодня про  ЗОЖ пишут очень много — каждый 
находит собственный способ вести правильный образ 
жизни. Кто‑то  отказался от  сахара, кто‑то  начал бегать 
по утрам. И это прекрасная культура и отличные идеи, 
но порой они слишком давят на человека и создают лож-
ную картинку.

Во-первых, сегодня появилось слишком много само-
званных экспертов. Это диетологи, нутрициологи, трене-
ры, и даже так называемые врачи несут своими действи-
ями куда больший вред, чем человек сам себе. Их «ЗОЖ» 
хуже неправильного образа жизни, ведь в нем нет систе-
мы, научной доказательности. Все это — доводы, экспе-
рименты «на себе», на своем здоровье.

Во-вторых, очень много с  темой ЗОЖ связывают 
«звездные истории» — про тех, кто похудел или оздоро-
вился благодаря своей чудо-системе. Посмотрите заго-
ловки в женских, да теперь нередко и мужских журналах: 
диеты голливудских знаменитостей, суперсистемы очи-
щения организма, уникальная методика йоги… что  это 
дает по факту? Только самые расплывчатые знания, ни-
кем не проверенные.

В-третьих, ЗОЖ стал главным обманом в социальных 
сетях. С помощью фотошопа можно легко исправить лю-
бую фотографию. О нашей жизни судят по контенту — 
выложили фото или видео с салатом, и вот мы уже тоже 
«за ЗОЖ», а как дело обстоит в реальности? А на самом 
деле за кадром может быть все, что угодно.

Но многие люди верят картинке и укоряют себя за то, 
что живут «неправильно». Им кажется, что жизнь попу-
лярных блогеров такая интересная, потому что правиль-
ная — их  красота, здоровье и  успех объясняются тем, 
что они живут по особой системе. Правильно питаются, 
тренируются, спят, как‑то по‑особому работают. Кажет-

ся, как будто обычным людям ничего такого недоступно 
— как будто бы даже сам по себе «ЗОЖ» становится не-
досягаемой мечтой.

На  самом деле, хотя сейчас здоровый образ жизни 
превратили в  какой‑то  обязательный атрибут, можно 
мыслить гораздо проще. ЗОЖ — это в  первую очередь 
наше хорошее состояние, наше настроение и  забота 
о  себе. Если «делать правильно» только потому, что  вы 
подсмотрели такое в социальных сетях, очень скоро та-
кой образ жизни надоест. Не  нужно питаться только 
тыквой, если вам такое не  нравится, но  ваш любимый 
блогер написала про  этот чудо-продукт большой текст. 
Гораздо лучше в  целом задуматься — а  какие полезные 
овощи и  фрукты я  люблю? Может, стоит попробовать 
новое? Вдруг мне понравится, и я смогу получать пользу 
и удовольствие вместе?

Еще  лучше — это проконсультироваться со  врачом. 
Только настоящим, а  не  теми, про  которых говорили 
выше! Самоназначенный прием БАДов, витаминов, вы-
думанные тренировки с неправильной техникой только 
покалечат. Хотите выстроить качественную систему пи-
тания? Важно обратиться к проверенному нутрициологу. 
Перед приемом витаминов и добавок нужно сдать анали-
зы. А перед тем, как пробовать ходить в зал или бегать, 
нужно взять хотя бы пару тренировок с тренером.

Кто‑то  может возразить, что  это долго и  энергоза-
тратно. Но современный образ жизни, когда мы живем 
в мегаполисах с плохой экологией, много проводим вре-
мени почти без движения и часто едим ГМО, даже не по-
дозревая об  этом, вынуждает вкладываться в  свое со-
стояние сильнее. Альтернатива есть всегда — это плохое 
самочувствие и проблемы со здоровьем, но разве это тот 
итог, к которому мы хотим прийти?

Делая что‑то для себя и своего здоровья, мы не толь-
ко улучшаем состояние, мы повышаем самооценку и на-
строение. «Какой я молодец, что начал бегать! Я большая 
умница, что похудела! А я уже неделю как не курю — это 
большое достижение». Настоящий ЗОЖ дарит возмож-
ность жить в балансе, когда вы знаете, что иногда можете 
отойти от  своих привычных правил, но  всегда сможете 
вернуться в прежний ритм без стресса, а из удовольствия.

Именно такой образ жизни можно назвать действи-
тельно «здоровым», ведь так мы думаем не о том, чтобы 
кого‑то впечатлить, а о своих комфорте и пользе. На са-
мом деле, хотя сейчас и  правда слишком много разго-
воров и  обмана вокруг этой темы, всегда можно найти 
альтернативу — искать спорт, продукты, другие занятия, 
которые будут делать наше тело лучше и поднимать на-
строение. Ведь наше здоровье напрямую зависит от на-
шего настроения и  уровня стресса — так что, если на-
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сильно заставлять себя «зожничать», все пойдет только 
во вред.

Если с  тем, как  правильно понимать «здоровый об-
раз жизни», мы определились, то теперь пора выяснить, 
как  начать ему следовать. Как  мы уже выяснили, здо-
ровый образ жизни — это всегда система. Это работа 
на  каждый день, усердный труд. И  здесь, когда человек 
начинает заниматься собой и своим образом жизни все-
рьез, обычно происходит одно из двух:

	— все с самого начала дается очень просто благодаря 
энтузиазму, а потом эмоции пропадают, и мотива-
ция снижается;

	— очень тяжело начать, нет результатов, пропадает 
желание продолжать.

К  счастью, обе проблемы решаемые. Человек так 
устроен: он должен пройти все стадии принятия, пре-
жде чем  новое действие станет частью его жизни. Есть 
хорошая фраза — новые идеи слабее старых привычек, 
и касательно здорового образа жизни она очень хорошо 
применяется.

Когда у нас появляется идея заняться собой, мы очень 
редко по‑настоящему понимаем, что стоит за этим. Нам 
кажется, что  мы просто начнем, а  дальше уже все само 
собой определится, но в действительности такое случа-
ется очень редко. На какие вопросы стоит ответить себе, 
прежде чем начать строить свою систему ЗОЖ?

	— Как я пришел к этой идее? Лучше сразу понять, от-
куда появилась идея заняться собой — это точно 
наше желание, или оно появилось от желания под-
ражать кому‑либо?

	— Точно  ли я  готов к  этому? Здоровый образ жиз-
ни — это не спринт и даже не марафон, а жизнь 
(недаром это слово уже содержится в  названии). 
Это не диета, чтобы постройнеть к лету, и не «ме-
сяц без сахара». ЗОЖ — это каждодневный выбор 
заботы о себе, и к тому, чтобы начать полностью 
перестраивать свой образ жизни, нужно быть го-
товым морально и физически.

	— Что  я  буду делать, чтобы наладить эту систему? 
Большинство людей, заражаясь энтузиазмом, сра-
зу ставят себе сверхамбициозные задачи: бегать 
10 км в день, есть только зелень, выпивать 3 литра 
воды в  день… Такая система работает, но  очень 
недолго. Чем  строже мы начинаем, тем  быстрее 
теряем интерес — как итог, никакой системы нет 
спустя одну-две недели. Важно трезво оценивать 
свое состояние, возможности своего организ-
ма. Возможно, свой путь к  ЗОЖ можно начать 
с маленьких шагов, например — заменить чипсы 
по вечерам на овощной салат.

	— Что мне даст здоровый образ жизни? Вопрос ка-
жется легким, но на него важно ответить честно. 
ЗОЖ требует больших усилий, но также и многое 
дает человеку. Чтобы заниматься собой на протя-
жении долгого времени, важно понимать, какие 
результаты будут в итоге.

Если после ответа на все вопросы сама идея вас не по-
кинула, значит, пора начинать строить собственную ин-
дивидуальную систему здорового образа жизни. Чтобы 
избежать возможных ошибок, рекомендуется сначала 
проконсультироваться у конкретных специалистов (тре-
нер расскажет, как часто и как правильно ходить в зал, 
нутрициолог составит программу питания), но  в  ко-
нечном счете составить план действий, реализовать все 
его пункты и получать удовольствие от процесса можем 
лишь мы сами.

Итак, подведем итоги. Универсальных формул, 
как начать выполнять правила здорового образа жизни, 
нет, но можно перечислить основные моменты, которые 
помогут это сделать: осознанность, комфорт, поддержка, 
полезные привычки, контроль, индивидуальный подход. 
На наш взгляд, одним из главных пунктов все‑таки оста-
ется комфорт — потому что сначала новый образ жизни 
нужно полюбить, чтобы он стал приносить настоящие 
результаты. Главное — помнить, что ЗОЖ — это любовь 
к себе, а не гонка за результатами и мнимые цели.
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Современный мир сталкивается с  проблемой 
нездоровых отношений в  обществе, в  больших 
и  малых его группах. Поэтому даже в  классных 

коллективах мы наблюдаем разобщенность, агрессию 
и  конфликтное поведение его участников. Особенно 
среди подростков (в  силу возраста) трудно сохранить 
или сформировать экологичные взаимоотношения. По-
этому я задумалась над возможностью изменить ситуа-
цию в лучшую сторону (хотя бы в собственном классе) 
и сделать что‑то, чтобы заменить проявления токсичных 
взаимоотношений на экологичные (правильные, береж-
ные, дружелюбные).

Идея написания данной статьи вылилась из  работы 
над проектом по психологии «Приёмы и методы арт-те-
рапии в  работе с  подростками». Наставником проекта 
стал наш классный руководитель, педагог-психолог МОУ 
«МГМЛ» Оксана Петровна Ермоленко. Лучше всего под-
ростковый коллектив сплачивается в  неформальном 
общении, за  пределами учебного заведения. Поэтому 
в нашем классе стали традиционными выезды в загород-
ный лагерь на  выходные. Там  мы и  проводили занятия 
на сплочение класса и обучались навыкам эффективного 
общения, используя методы арт-терапии.

Предлагаю сначала ознакомиться с понятием «эколо-
гичные отношения», а затем описать методы формирова-
ния таких отношений в классном коллективе.

Экологичный коллектив представляет собой слажен-
но работающую команду единомышленников, каждый 
из  членов которой эффективно выполняет свою рабо-
ту. Сформировать такое взаимодействие не  составляет 
труда, если каждый участник является целостной лич-
ностью. Но в подростковом возрасте личность каждого 
участника классного коллектива только формируется, 
поэтому проявления разного рода искажений вполне 
вероятны, и  не  каждый человек вливается в  коллектив 
успешно. Каждый из нас приходит в коллектив со свои-
ми комплексами, давно усвоенными стереотипами и не-
рациональными поведенческими моделями. Поэтому 
правила команды не  совпадают с  правилами игроков, 
и энергия расходуется не на созидание, а на преодоление 
сопротивления. Тем  не  менее, преодолеть токсичность 
некоторых участников коллектива и сделать отношения 
в классе более экологичными возможно. В классных кол-
лективах, где поддерживаются экологичные отношения, 
участники уважительно относятся друг к  другу, внима-
тельны к  окружающим, умеют правильно преподнести 
себя и своё мнение.

Следует сказать, что в экологичном коллективе учи-
телям гораздо проще быть услышанными воспитанника-

ми, а  значит, есть возможность помочь формированию 
правильных жизненных ценностей. Косвенно можно по-
высить желание учиться, попытаться понять своих род-
ных, принять себя и интересы окружающих, даже сфор-
мировать любовь к природе и Родине в целом.

В  психологии есть очень много методов, работаю-
щих на  сплочение коллектива и  формирование уме-
ния общаться. Остановимся на  тех, которые относятся 
к арт-терапии (изотерапия, сказкотерапия, игротерапия 
и пр.). Представим несколько доступных и проверенных 
на практике упражнений.

1. «Прекрасный сад»
Участники располагаются по  кругу. В  спокойной 

обстановке с  закрытыми глазами ведущий предлагает 
участникам представить себя цветком. Образ должен 
быть как можно более детальным. Какой ты цветок, ка-
кие у тебя листья и стебель, есть ли шипы? Какого раз-
мера лепестки и какой они цветовой гаммы? После чего 
всем участникам предлагается нарисовать этот цветок, 
для чего каждому раздается бумага, цветные карандаши, 
фломастеры или мелки.

После того, как  участники нарисовали свои цветы, 
они должны их  вырезать. Полученные цветы «высажи-
ваются» на импровизированную поляну. Для этого мож-
но использовать любую ткань, желательно однотонную, 
и  булавки. Каждый участник прикрепляет с  помощью 
булавки свой цветок к ткани. После этого происходит об-
суждение проделанного упражнения, участники делятся 
полученными впечатлениями и  эмоциями. В  процессе 
обсуждения необходимо обратить внимание учеников 
на то, что все цветы получились разные, но есть между 
ними и что‑то общее, а главное — на поляне хватило ме-
сто всем цветам и каждый цветок нуждается в тепле, све-
те, заботе и внимании.

2. «Похлопаем в ладоши»
Ведущий обращается к  детям, сидящим на  стульях: 

«Пусть похлопают в  ладоши те, кто  грустный, веселый, 
хмурый и  т. д. А  теперь те, кто  любит петь песни, смо-
треть мультики, слушать сказки; у кого в одежде есть си-
ний, зеленый и любой другой цвет; у кого дома есть каки-
е‑либо животные и т. д.».

3. «Дерево дружбы»
Все дети собираются и начинают мазать свои ладош-

ки гуашью, ставят отпечатки рук на холсте с наброском 
ствола. В конце все вместе раскрашивают ствол и моют 
руки (см. рис. 1).

Смысл упражнения:
Этот нетрадиционный способ изобразительно-

го творчества формирует у  школьника представление 
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о  свободе художественного самовыражения, а  также 
это упражнение можно использовать с  целью сплоче-
ния экологичного коллектива. Тактильный контакт 
с  краской вызывает у  ребенка восторг и  любопыт-
ство. Школьник начинает осознавать, что  с  помощью 
отпечатков собственных ладоней можно создавать 
оригинальные изображения. Через нетрадиционное 
рисование ребенок осваивает и другие техники изобра-
зительного творчества, которые в данном случае исполь-
зует как вспомогательные.

Изучая тему коллективных взаимодействий, я решила 
использовать несколько методов для формирования эко-
логичных отношений в классном коллективе. В этом году 
наш класс несколько раз посещал лагерь «Уральские зори», 
где в неформальной обстановке у нас проходили занятия 
и  игры, направленные на  сплочение коллектива. Одно 
из таких упражнений — это свечка, которое помогает на-
ладить общение в  коллективе. Все по  очереди выходили 
и рассказывали то, что им понравилось в этой поездке. Так 
мы узнали немного больше друг о друге. Еще на свечке мы 
нарисовали круг с разными символами (см. рис. 2).

Рис. 2. Коллективный рисунок, выполненный на групповых занятиях

С  помощью разных методов у  меня получилось не-
много сплотить свой класс и узнать о своих одноклассни-
ках немного больше. Надеюсь, что в будущем я продолжу 

свою работу по  сплочению коллектива с  применением 
новых интересных методов.

Рис. 1. Выполнение упражнения «Дерево дружбы»
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С каждым годом экологическая ситуация не стано-
вится лучше. Нужно что‑то менять. Я с этого года 
стала постоянно участвовать в экологических ме-

роприятиях («Мы в ответе за тех, кого приручили», «До-
брая зима»).

У нас в классе проводился Экологический урок о до-
машних питомцах. Нам рассказывали, как  правильно 
ухаживать за  лохматыми друзьями. К  сожалению, есть 
случаи, когда люди выбирают зверюшек только по внеш-
нему виду, не задумываясь о том, что каждой породе ну-
жен свой, определенный уход. И люди бывают не готовы 
к сложностям, которые появляются с течением времени. 
Многие ни  в  чем  не  повинные животные оказывают-
ся на  улице только потому, что  их  взрослые товарищи 
не  знают, как  правильно вести уход. Именно поэтому 
мы решили создать памятку «Для тех, кто хочет завести 
домашних питомцев», чтобы люди сразу понимали, по-
лучится ли у них ухаживать за тем или иным питомцем. 
Ведь животные, которые остались одни, не  виноваты 
в  том, что  родились именно такими. Это виноваты те 
безответственные люди, которые бросили своих друзей 
погибать на улице.

Однажды, когда я ходила выбрасывать мусор, увиде-
ла, как птицы копались в мусорном ящике. Нам их ста-
ло очень жалко, и  мы решили сделать кормушку. Пти-
цы нуждаются в  нашей помощи, особенно зимой. Ведь 
летом они легко могут найти себе зернышки, насекомых. 
А зимой ничего этого нет.

Как  известно, зима на  Урале достаточно суровая. 
И если не помогать птицам, то в начале весны мы мо-
жем столкнуться с  большой проблемой: множество 
птиц погибнут. Что  можно сделать, чтобы избежать 
этого?

Главная причина гибели птиц зимой — голод, к весне 
от него могут умереть 8‑9 птиц из 10. Летом птицы мо-
гут спокойно находить себе пропитание, поэтому людям 
нужно заботиться о них зимой, в холодное время года им 
сложнее добывать еду. А помимо кормушки птицам мож-
но сделать поилку и скворечник.

Птицы, в свою очередь, тоже нам помогают и прино-
сят большую пользу. Они уничтожают насекомых-вре-
дителей, которые портят посевы. Переносят семена рас-
тений, благодаря чему растет и  меняется разнообразие 
видов растений в нашей стране.

Давайте немного разберем информацию по  уходу 
за  птицами. Подкормку надо начинать тогда, кода пти-
цам самим становится сложно добывать себе еду, когда 
естественного корма становится все меньше, то есть, ког-
да начинаются холода. Чем сытнее будет птица, тем боль-
ше вероятности, что она переживет зиму и выведет здо-
ровое потомство.

Подкармливать птиц нужно только зимой, чтобы они 
не  потеряли навык охоты в  другое время года. Птицам 
в кормушку нужно класть только свежие продукты и же-
лательно утром и  вечером, чтобы в  дневное время они 
сами добывали себе еду. Птиц можно подкармливать 
семечками, овсяными хлопьями, различными крупа-
ми, ягодами рябины, которые были заготовлены. Но им 
противопоказано есть чёрный хлеб, солёные, жареные 
или сладкие орехи, продукты с различными пищевыми 
добавками.

Существуют разные виды птиц, и одни из них — пе-
релетные. На зиму улетают утки, гуси, лебеди, ласточки, 
соловьи и  многие другие. А  остаются воробьи, голуби, 
сороки, вороны, синицы, зеленушки и другие. И именно 
им нужна наша помощь! Но куда мы можем насыпать им 
корм? Лучшее решение — это кормушка. Прежде чем ее 
изготовить, надо посмотреть, какие птицы водятся в ва-
шем крае. Потом надо изготовить саму кормушку, а по-
сле этого засыпать туда корм, подходящий для этих птиц. 
Уже два года подряд я  принимаю участие в  акции «До-
брая зима». Для помощи птицам зимой мы в нашей семье 
сделали кормушку, и я хочу рассказать об этом.

Чтобы изготовить кормушку, сначала нужно опреде-
лить ее размеры. Потом по этим размерам выпилить все 
детали. Когда мы соединили все части воедино, стало по-
нятно, что просто кормушка — это скучно! И ее обяза-
тельно нужно украсить!
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Для  кого мы делаем кормушку? Конечно, для  птиц. 
Поэтому обязательно нужно нарисовать птицу. Но мы же 
хотим красивую! И я решила не просто нарисовать, а вы-

жечь на крыше кормушки птичку, эскиз которой мне по-
могла нарисовать мама (см. рис. 1).

Рис. 1. Нанесение рисунка на крышку кормушки

И  конечно, всем нам, даже птичкам, хочется насту-
пления лета и тепла. Поэтому на другой стороне крыши 
я  нарисовала красивое зеленое дерево, чтобы украсить 
мрачную зиму вокруг. Когда крыша была полностью го-
това, мы с  папой собрали все остальные детали нашей 
кормушки. А  для  того чтобы она дольше прослужила, 
я покрыла крышу специальной пропиткой для дерева.

Кормушку правильно размещать там, где птицы чув-
ствуют себя более комфортно и там, где до неё не добе-
рутся хулиганы. Например, дерево вдали от дороги, за-
щищенное от сильного ветра.

Мы решили установить кормушку рядом с  домом 
на дереве, где часто сидят птицы, чтобы можно было под-
кармливать их в любой момент (см. рис. 2).

Рис. 2. Установка кормушки

Когда мы доделали кормушку и повесили на дере-
во, я стала засыпать туда семечки, гречку и рис. С тех 
пор мы каждое утро подсыпаем птицам еду. Но  мы 
не  можем кормить всех птиц в  мире, так что  просим 

вас тоже сделать кормушку и кормить птиц, ведь очень 
много птиц погибают зимой от холода и голода. Очень 
важно помнить о том, что зимой птицам нужна наша 
помощь!
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Почти в каждом зоомагазине Магнитогорска про-
даются маленькие подвижные рептилии с  крас-
ными полосками в  зоне ушей. Это красноухие 

черепахи. Продавцы по  известным причинам умалчи-
вают, что содержание этих животных — довольно слож-
ный процесс. Этих «малышек» нельзя держать в  банке 
или в тазике и кормить только листьями салата. Забавное 
животное вырастает до  20‑30 сантиметров. Красноухие 
черепахи не только крупные, но ещё и хищные рептилии, 
для комфортной жизни им нужен просторный террари-
ум (минимум 100 литров), специальное оборудование, 
правильное питание  [5]. В своей статье я расскажу о том, 
как правильно содержать красноушку в домашних усло-
виях и подробно остановлюсь на особенностях ее корм-
ления.

На  воле красноухая черепаха питается мидиями, 
улитками, устрицами, рачками. Не отказывается и от на-
секомых: кузнечиков, жуков. Очень любит водоросли, 
планктон и мелких рыб  [1].

Идея завести красноухую черепаху возникла у  меня 
где‑то 3 года назад, но, к моему сожалению, в нашем горо-
де они не продавались. Только в сентябре 2022 года я об-
наружил долгожданное объявление: «Продам красноу-
хую черепаху». Так у меня поселилась Маша (см. рис. 1).

Если вы серьёзно настроены на  приобретение не-
обычного друга, помните! Продукты, которые пойдут 
на  корм, нужно нарезать на  кусочки размером ¼ голо-
вы питомца; фрукты и овощи необходимо помыть, очи-
стить от  кожуры, убрать семечки; мясо, рыбу, курицу, 
печень и сердце лучше отварить. Данный вами корм дол-
жен быть съеден за  30 минут. Кормить черепаху лучше 
в специальной ёмкости, чтобы остатки пищи не засоря-
ли террариум. Кормление рекомендуется производить 
утром, т. к. пища до  наступления темноты должна пе-
ревариться. Давать еду можно несколькими способами: 
с  пинцета или  бросать кусочки в  воду. Маша не  любит 
подбирать пищу со дна, она предпочитает выхватывать 
из рук или вырывать с пинцета.

А  теперь подробно остановимся на  питании наше-
го питомца. В условиях города, особенно зимой, живой 
корм для  черепахи раздобыть проблематично, поэтому 
вводим в рацион говядину, мясо птицы, конину и печень 
(говяжью или куриную), печень взрослой рептилии мож-
но давать раз в месяц  [1]. Если не удалось купить улиток, 
чтобы не  было дефицита кальция, пробуем накормить 
любимца творогом.

Что касается рыбы. Сырую рыбу Маше не даю, хотя 
читал, что  можно. Отвариваю минтай, треску, окуня. 
Из  креветок, кальмаров и  рыбы делаю комбинирован-
ную добавку.

Летом планирую добавить в  Машин рацион жуков, 
кузнечиков и сверчков. Маша появилась у меня осенью, 
поэтому, как отнесётся моя красноушка к таким делика-
тесам, не знаю.

Так как ракообразные в меню черепахи обязательны, 
покупаем дафний, коретру и гаммаруса.

Из  фруктов можно давать бананы, груши и  яблоки 
(кожуру необходимо убрать), также можно ввести в ра-
цион лесные ягоды. Маша из всего этого изобилия пред-
почитает бананы.

Овощи: морковь, кабачки, тыкву, огурцы — дают сы-
рыми. В вареных овощах пользы для черепашки нет. Моя 
питомица не знает об этом, поэтому морковь ест только 
варёную на курином бульоне.

Комнатные растения (традесканцию, гибискус, 
кактусы) красноухие черепахи едят, но  я  не  практи-
кую. Приобретаю водные растения: ряску, пистию, 
роголистник.

В  зоомагазинах широко представлены витаминные 
комплексы для черепах и сбалансированные корма. Ви-
тамины добавляю в  еду. Пробовал накормить Машу 
специальным кормом. Бесполезно!

Чем нельзя кормить красноушку? Кормами для дру-
гих животных, соленьями, копчёностями, хлебом, кол-
басными изделиями, улитками-янтарками, волосатыми 
гусеницами, пряными травами.
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Черепах нельзя перекармливать, животное должно 
быть активным, быстро передвигаться в воде и по суше, 
легко заползать на  островок. Без  еды рептилия может 
обходиться от 10 до 90 дней. Но, думаю, люди, имеющие 
питомца, не будут морить его голодом!

Для того чтобы выяснить, какое влияние оказывает ра-
цион питания на активность и общее состояние красноу-
хой черепахи, я решил провести эксперимент. В течение че-

тырёх недель я кормил черепаху различными продуктами: 
мясом (говядина), овощами и фруктами (морковь, яблоки, 
бананы), креветками (крупными), мотылём (заморожен-
ным). Всё это время проводились наблюдения за реакцией 
черепахи на корм. Это очень важно, так как прошлые хо-
зяева кормили Машу только мясом на протяжении семи 
лет. Также отслеживалась активность черепахи после при-
нятия каждого продукта и общее состояние.

Таблица 1. Реакция организма красноухой черепахи на смену корма

Временной отрезок 
эксперимента

Продукты
Реакция черепахи

Реакция на корм Активность Общее состояние
1 неделя
10‑16 октября 2022 г. Варёная говядина

Ест с удовольствием, стара-
ется выхватить кусок из рук

Высокая, быстро пе-
редвигается по полу, 
плавает, насла-
ждается свободой 
в большом объёме 
воды

Внешних откло-
нений не наблюда-
ется (панцирь не от-
слаивается, мягким 
не становится, конъ-
юнктивита не наблю-
дается) 

2 неделя
17‑23 октября

Овощи и фрукты
Морковь
Яблоки
Бананы

1. Сырую морковь ест, 
но без удовольствия. Отва-
ренную в курином бульоне 
ест с удовольствием, на-
брасывается на куски, ста-
рается выхватить из рук.
2. Яблоки есть отказыва-
ется. Пробовали давать 
разные сорта, результат 
один и тот же.
3. Бананы ест с удоволь-
ствием. Съедает кусок 8 см

Активность обычная. 
От активности 
при кормлении 
мясом не отличается.

Внешних откло-
нений не наблюда-
ется (панцирь не от-
слаивается, мягким 
не становится, конъ-
юнктивита не наблю-
дается) 

Рис. 1. Красноухая черепаха Маша
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3 неделя
24‑30 октября

Креветки Ест с особым удоволь-
ствием (съедает шесть ко-
ролевских креветок). Про-
бовали дать три штуки 
— не наелась. Тут же пред-
ложили отварную курицу 
— попробовала и отказа-
лась

Активность вы-
сокая, быстро пере-
двигается по суше, 
в большом количе-
стве воды резвится

Внешних откло-
нений не наблюда-
ется (панцирь не от-
слаивается, мягким 
не становится, конъ-
юнктивита не наблю-
дается) 

4 неделя
31 октября-6 ноября

Мотыль (замороженный) Ест с удовольствием, 
но следующий день просит 
кушать (стучит в стекло 
террариума и открывает 
рот или выходит на мостик 
и открывает рот, так Маша 
просит есть) 

Очень активна 
на суше в аквариуме 
и в большой воде

Внешних откло-
нений не наблюда-
ется (панцирь не от-
слаивается, мягким 
не становится, конъ-
юнктивита не наблю-
дается) 

Выводы
В  ходе эксперимента было выявлено, что  организм 

черепахи хорошо адаптировался к  новым продуктам: 
панцирь не  отслаивается, мягким не  становится, гла-
за чистые, конъюнктивита не  наблюдается. Порадова-
ло то, что  Маша приняла новую еду с  удовольствием, 
но с некоторыми оговорками. Сырую морковь черепаха 
так и не стала есть, пришлось варить в бульоне. Попро-
бовал дать яблоко на исходе четвёртой недели экспери-
мента, съела несколько кусочков. При кормлении замо-
роженным мотылём наблюдалось наступление голода 
на  следующий день. Во  всех остальных случаях корми-
ли на  третий день. Порции были всегда одинаковые. 
На  протяжении всего эксперимента активность была 

достаточно высокой. Но  после кормления мясом время 
покоя (переваривания пищи и отдыха под лампой) было 
продолжительнее, чем в остальных случаях.

Для  того чтобы красноухая черепаха, содержащаяся 
в неволе, была активной, имела здоровый внешний вид, 
необходимо соблюдать следующие правила: оборудо-
вать просторный террариум; подобрать рацион, близкий 
по составу к естественному. Питание должно быть сба-
лансированным: белки, кальций, витамины, раститель-
ные компоненты. Нельзя допускать перекармливания 
питомца, иначе любимец станет вялым и  пассивным. 
Если все рекомендации по содержанию, уходу и кормле-
нию будут соблюдены, черепаха долгое время будет радо-
вать своих хозяев.

ЛИТЕРАТУРА:
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2.	 Р. Прашага. Пресноводные черепахи. — М., «Аквариум», 2008.
3.	 Сергеенко, Ю. В. Черепахи М.: Изд. Вече, 2007.
4.	 Чегодаев, А. Е. 99 советов. Красноухие черепахи. Уход и содержание. — М.: Аквариум, 2002.
5.	 Энциклопедия «Я познаю мир», «Обитатели океана», «АСТ», 2000.
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С любовью к природе: дневник фенологических наблюдений

Глухова Дарья Юрьевна, учащаяся 5‑го класса
МОУ «Санаторная школа-интернат №  2 для детей, нуждающихся в длительном лечении» г. Магнитогорска

Научный руководитель: Наумова Наталья Аугустинасовна, педагог дополнительного образования
МАУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» г. Магнитогорска (Челябинская обл.)

 

Научиться любить планету и оберегать ее — акту-
альная проблема. Участие школьников в феноло-
гических наблюдениях позволит сформировать 

у  них положительное отношение к  природе, но  опрос 
среди обучающихся в  Центре экологического воспита-
ния МАУ ДО «ДТДМ» г. Магнитогорска показал низкую 
осведомленность о  фенологии и  правилах проведения 

фенологических исследований. Кроме того, поиск лите-
ратуры выявил, что  в  городских библиотеках нет книг 
о  том, как  проводить фенологические наблюдения, от-
сутствуют шаблоны дневников наблюдений.

Учитывая наш опыт организации и  проведения фе-
нологических наблюдений   [1], мы решили разработать 
дневник наблюдений, который познакомит школьников 
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с сезонными явлениями, научит вести наблюдения, а это, 
в  свою очередь, поможет привить школьникам любовь 
к природе. Практическая ценность данного проекта со-
стоит в разработке материалов для проведения практи-
ческих занятий по  дополнительным общеразвивающим 
программам естественнонаучной направленности.

В  работе представлен личный опыт проведения 
наблюдений, обосновано использование нескольких 
источников информации для составления дневника  [2], 
были разработаны тест для  школьников и  критерии 
оценивания.

В  ходе работы над  проектом были разработаны до-
рожная карта (в  которой подробно описаны все этапы 

работы и сроки их выполнения), технологическая карта 
(описание разделов дневника наблюдения), составлена 
смета расходов.

Дневник содержит 9 разделов: вступительная ста-
тья автора; основные понятия и термины; выбор участ-
ка и его описание; порядок наблюдений и их фиксации, 
осенние, зимние, весенние и  летние наблюдения, реко-
мендуемая литература. В  каждом разделе наблюдений 
представлена краткая информация об  особенностях 
данного времени года, какие явления в  нашем регионе 
можно наблюдать в  каждом месяце и  номера явлений 
для фиксации в таблице наблюдений (рис. 1).

Рис. 1. Страницы дневника

Как видно из рис. 1, кроме познавательной информа-
ции, предложены занимательные задания, которые будут 
развивать интерес к  природе и  бережному отношению 
к  окружающей среде. Для  ознакомления с  дневником 
наблюдений в Экологическом центре проведено занятие 
«Наблюдателем может быть каждый» и  тестирование 
школьников.

Тестирование подтвердило низкую осведомленность 
школьников о  фенологических наблюдениях, что  под-
тверждает актуальность исследовательского проекта.

После знакомства с методами фенологических иссле-
дований и презентации дневника наблюдений было про-
ведено повторное тестирование обучающихся Экологи-
ческого центра.

Таблица 1. Сравнительные результаты опроса

Вопрос
Количество правильных ответов, %

До презентации После презентации
Что такое фенология? 10 % 95 %
Напиши, какие сезонные явления ты знаешь 40 % 70 %
Когда лучше проводить наблюдения? 30 % 90 %
Выбери хвойные растения 80 % 100 %
Выбери лиственные растения 75 % 100 %

Как видно из таблицы 1, после презентации дневника 
наблюдений количество правильных ответов о феноло-
гии и сезонных явлениях увеличилось.

Таблица 2. Критерии оценок при тестировании

Оценка Балл Критерии оценок (количество правильных ответов) 
отлично «5» 25‑28
хорошо «4» 22‑24
удовлетворительно «3» 16‑21
неудовлетворительно «2» менее 16
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На рисунке 2 представлен сравнительный анализ ре-
зультатов тестирования до и после презентации дневни-
ка наблюдений.

Рис. 2. Результаты тестирования

Таким образом, можно сделать вывод, что  разра-
ботанный дневник наблюдений расширяет кругозор 
школьников и  учит правильно проводить фенологиче-
ское наблюдение.

Дневник наблюдений «С любовью к природе» предна-
значен для школьников, родителей, учителей и педагогов 
дополнительного образования.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Глухова, Д. Ю. Осенние фенологические исследования: опыт организации и проведения / Д. Ю. Глухова // 
Юный ученый: международный научный журнал. — №  10. — 2022. — с. 22‑25.

2.	 Гумилевская, М. Почему так бывает?  [Текст]. — М.: Детская литература. — 1968. — 144 с.

Переработка пластиковых крышек

Кински Кристина Алексеевна, учащаяся 4‑го класса

Научный руководитель: Чугунова Ольга Викторовна, учитель начальных классов
МОУ «Магнитогорский городской многопрофильный лицей при Магнитогорском государственном техническом университете 

имени Г. И. Носова» (Челябинская обл.)
 

Вы никогда не думали, что у вещей может быть вторая 
жизнь. Но  для  этого нам нужно поменять некото-
рые свои привычки. Что бы мы не покупали, все это 

со временем попадает на полигон твёрдых коммунальных 
отходов. Более половины из  купленных вещей является 
вторичным сырьем. Но, к сожалению, об этом мы не заду-
мываемся. Оказывается, некоторые отходы после пере-
работки могут использоваться повторно. Все это делает 
возможность производить новую продукцию, не добывая 
для неё новое сырье. Таким образом мы бережем природу.

Пластик — общее название материалов, которые 
можно формировать и отливать под воздействием нагре-
ва и давления.

Разные виды пластика перерабатываются при разной 
температуре и на разных заводах. Каждый вид пластика 
необходимо правильно уничтожать и  перерабатывать. 
А  для  этого его нужно правильно разделять по  видам. 
Если это делать неправильно, то мы наносим непоправи-
мый вред нашей планете. При сжигании пластиковые из-
делия выделяют токсичные вещества, вредные для людей 
и животных.

Каждое сданное изделие пойдет на изготовление че-
го‑то нового, а это снизит необходимость производства 
новых полимеров. Поэтому каждый вид пластика нужно 
сортировать отдельно.

Пластик разлагается очень медленно, при этом выде-
ляются в окружающую среду ядовитые вещества. Люди 
задумались над этой экологической проблемой и научи-
лись перерабатывать пластик.

Пластиковые крышки и  сами бутылки изготавлива-
ются из разного вида пластика, и, следовательно, долж-
ны перерабатываться отдельно друг от  друга. Поэтому 
крышки от  пластиковых бутылок сдаются отдельно 
от самих бутылок.

Мы узнали, что пластиковые крышки от бутылок мо-
гут получить вторую жизнь.

Этапы переработки пластиковых крышек:
1.	 Сбор крышек (Это основной этап)
2.	 Сортировка (Можно сортировать крышки по цве-

там)
3.	 Очистка (Крышки должны быть чистыми)
4.	 Дробление
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5.	 Гранулирование
6.	 Создание нового изделия
Среди обучающихся нашего лицея (4 класс) мы про-

вели анкетирование с  целью выявления знаний о  раз-
дельном сборе мусора и участии ребят в экологических 
акциях. В анкетировании приняли участие 75 человек.

По результатам опроса мы узнали, что многие четве-
роклассники знают о раздельном сборе мусора. Но дома 
мало в  каких семьях собирают его раздельно. Многие 
лицеисты участвуют в акциях по сбору макулатуры и ба-
тареек. А  вот в  сборе пластиковых крышек принимают 
участие немногие.

В  свою очередь мы решили внести свой вклад в  со-
хранение окружающей среды и провести акцию по сбо-

ру пластиковых крышек. Мы связались с  организацией 
«ЭКО Патруль», которая в нашем городе занимается при-
емом вторсырья, и договорились об участии лицея в сбо-
ре пластиковых крышек.

Ребятам мы рассказали о том, что пластиковые отхо-
ды являются одной из главных проблем нашего времени. 
Каждый год миллионы тонн пластиковых отходов попа-
дают на  свалки и  загрязняют окружающую среду. Пла-
стик можно не выбрасывать на свалки, а перерабатывать, 
принося пользу окружающей среде. И мы можем внести 
свой вклад в решение данной экологической проблемы. 
Для этого необходимо собрать пластиковые крышки (см. 
рис. 1).

Рис. 1. Акция по сбору пластиковых крышек в лицее

При  участии организации «Термопласт‑с» из  этого 
вида сырья в дальнейшем произведут экологичный стро-
ительный материал, который используется для  благоу-
стройства придомовых дворов, дачных и садовых участ-
ков, для  изготовления заборов, ограждений, дорожных 
столбиков, скамеек, урн и многого другого.

Многие лицеисты решили принять участие в  нашей 
акции «ЭКО Патруль». В  течении двух месяцев мы со-
бирали пластиковые крышки от  бутылок из‑под  воды, 
соков, йогуртов, кетчупов, соусов, шампуня и  многие 
другие. По  завершении акции мы взвесили все собран-
ные крышки и подвели итоги. В «ЭКО Патруль» мы сдали 
17 кг 200 г пластика (см. рис. 2).

Мы узнали, что для удобства граждан создано прило-
жение ВТОРПЛЮС. Его можно скачать бесплатно. Заре-
гистрироваться и выбрать свой город. Вы самостоятель-
но можете оформить забор вторсырья с любого адреса. 
При этом вы копите баллы участника. Внести свой вклад 
в  экологию планеты может каждый из  нас. Это легко. 
Наш сданный пластик будет переработан.

В процессе работы над статьей я узнала много нового 
и интересного.

Познакомившись с пластиком и его видами, я сделала 
следующие выводы:

Пластик как  продукт вторсырья может быть доста-
точно полезным материалом, и  правильное отношение 
к его утилизации помогает в сохранении экологии нашей 
планеты.

Пластиковые отходы могут оказывать негативное 
влияние на окружающую среду. Также существует специ-
альный вид переработки, при  котором из  пластиковых 
крышек изготавливаются другие изделия, например, ме-
бель, игрушки или футляры для очков. Этот вид перера-
ботки позволяет уменьшить количество отходов.

В целом переработка пластиковых крышек возможна 
и имеет свои преимущества. Она позволяет использовать 
пластиковые крышки в качестве ресурса для производ-
ства новых изделий, уменьшая нагрузку на окружающую 
среду и  сокращая количество отходов, отправляемых 
на свалки и в океаны.

Переработка пластика позволяет использовать его 
вторично, тем самым уменьшая количество отходов, ко-
торые накапливаются в окружающей среде.

Собрать пластик несложно. После сбора вторсырья 
можно вызвать ЭКО патруль. Пластик переработают 
и произведут полезную продукцию.

Из проведенного исследования я узнала, каким полез-
ным может стать пластик для нашего города без отправ-
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ления его на полигон ТКО. Достаточно только организо-
вать раздельный сбор мусора.

Быть полезным, ответственным и правильно мысля-
щим — это то, к чему должен стремиться каждый ученик. 

Небольшая доля ответственности дает огромнейший 
вклад в будущее.

Также я смогла вовлечь своих одноклассников и уче-
ников нашего лицея к участию в акции ЭКО планета. Все 
ребята поддержали мою идею.
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Сравнение среднесуточного привеса утят  
породы башкирская и муларды

Латыпова Рената Алексеевна, учащаяся 9‑го класса
МОУ «СОШ №  65 имени Б. П. Агапитова с углубленным изучением предметов музыкально-эстетического цикла» г. 

Магнитогорска

Научный руководитель: Латыпова Зиля Шарифулловна, педагог дополнительного образования
МАУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» г. Магнитогорска (Челябинская обл.)

 

У нашей семьи есть загородная дача. Как‑то летом 
мама решила взять на откорм утят разных пород, 
а у меня, в свою очередь, появилось желание уз-

нать, какие породы утят быстрее прибавляют в  весе, 
а  значит, и  более выгодные для  содержания на  приуса-
дебном участке. Для этого нужно было изучить литерату-
ру об утках и домашнем птицеводстве, провести анализ 

прироста веса утят пород башкирская и муларды и сде-
лать выводы о  целесообразности откорма уток разных 
пород. Проведя своё исследование, я узнала, какие поро-
ды уток выгоднее содержать в приусадебном хозяйстве.

Для  работы по  данной теме мы использовали ме-
тоды: наблюдение, опыт, сравнение, определение, 
фотографирование.

Рис. 2. Заключительный этап акции по сбору пластиковых крышек
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Рост и  развитие утят. На  момент покупки утятам 
была одна неделя. Один раз в неделю я взвешивала утят, 

для контроля привеса утят я взяла по 4 особи каждой по-
роды. Результаты взвешивания я заносила в таблицу.

Таблица 1. Набор веса утят пород башкирская и муларды

Дата Муларды Башкирская
1 2 3 4 1 2 3 4

18.06.2021 148 152 150 149 82 76 80 79
25.06.2021 451 462 452 450 163 124 153 148
02.07.2021 820 798 815 823 409 375 383 380
09.07.2021 1400 1380 1378 1420 540 487 520 525
16.07.2021 1500 1480 1480 1502 750 728 730 748
23.07.2021 1950 1898 1970 1954 866 860 854 852
30.07.2021 2175 2164 2008 2200 1578 1532 1548 1550
06.08.2021 3200 3180 3178 3200 2394 2309 2354 2378
13.08.2021 3509 3489 3400 3520 3140 3090 3127 3112

Для кормления утят в первые 4 недели использовал-
ся комбикорм ПК-4. Также давала утятам «Трисульфон» 
— препарат, который хорошо защищает утят от бакте-
риальных инфекций и  кокцидий. В  возрасте 4 недели 
всех уток мы перевели на корм для свиней СПК-4, кото-
рый нам посоветовали другие птичники, так как на этом 
комбикорме утки муларды хорошо набирают вес. Ког-
да утята подросли, мы устроили им свободный выгул 
во  дворе, на  ночь закрывали в  сарай, ежедневно пасли 
их на ручье. Каждый день я кормила утят 5‑6 раз в день. 
Когда они подросли, количество кормлений уменьшила 
до четырех.

Пообщавшись с  деревенскими жителями, я  узна-
ла, что  они держат уток башкирских и  пекинских, так 
как они неприхотливы в еде, прокормить таких уток про-
ще. Жители кормят уток 2 раза в день, один раз утром, 
затем выгоняют уток на речку, второй раз кормят вече-
ром, когда утки возвращаются с речки.

Вся моя семья участвовала в  кормлении и  уходу 
за  птицей. В  процессе выкармливания у  нас не  погиб-
ло ни  одного утёнка, что  говорит о  правильном уходе 
и кормлении птиц.

Мясо уток мулардов отличается от  обычных уток, 
оно тёмного цвета, по вкусу напоминает говядину, в нём 
мало жира. У утки башкирской очень много подкожного 
жира. Самцы утки муларды не сильно отличаются в весе 
от самочек. Если есть проблема в приобретении дорого-
стоящих кормов, специального комбикорма, то я бы по-
рекомендовала башкирскую утку, т. к. она неприхотлива 
в кормлении и содержании.

При  забое уток мы определили чистый выход мяса: 
у мулардов самая большая тушка весила 2500 г, а у баш-
кирок 1000  г. Общий выход мясной продукции 25 уток 
мулардов и 5 уток башкирок — 36 кг 400 г. Мы потрати-
ли 2,5 месяца лета на выращивания утят, вся семья уча-
ствовала в выкармливании, практически всё время неот-
лучно находились с утятами, не смогли никуда выехать. 
Я  сделала экономические расчёты по  этой работе, по-
считала только наши расходы на закуп птицы, на корма, 
не учитывала трудозатраты в человеко-часах. Посчитала 
выход мясной продукции. Результат — выращивать уток 

на своём подворье в таком количестве экономически не-
выгодно. Единственный плюс — продукция экологиче-
ски чистая.

Проанализировав результаты своего исследования, 
я  пришла к  выводу, что  по  набору веса лидируют утки 
породы муларды. К  окончанию моего наблюдения им 
было 2,5 месяца, и  они весили в  среднем 3500 г, тогда 
как утки башкирской породы в том же возрасте весили 
в  среднем 3000  г. По  качеству мяса лидируют муларды, 
в тушке мало жира, самцы от самочек в наборе веса прак-
тически не отличаются, разница составляет около 500 г. 
Средний недельный привес уток мулардов 350 г, башки-
рок — 300  г. При  анализе привеса оказалось, что  сред-
несуточный привес у утят мулардов 50 г, у башкирских 
уток — 42 г.

В отличие от мулардов башкирская утка выходит де-
шевле в кормлении, но и набор веса у нее не такой бы-
стрый. Количество жира по  соотношению к  мясу тоже 
превышает.

Рис. 1. Наблюдения за утками
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Определение относительной плотности населения птиц  
в трёх разных биотопах на природной территории 

Башкирского государственного заповедника
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МАУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» г. Магнитогорска (Челябинская обл.)

Летом 2022  года мы вместе с  педагогами и  други-
ми учащимися центра экологического воспита-
ния МАУ ДО «ДТДМ» г. Магнитогорска приняли 

участие в научно-исследовательской экспедиции на тер-
ритории Башкирского государственного природного за-
поведника. В этом году на нашей полевой практике про-
водил занятия ведущий орнитолог заповедника Зульфия 
Талгатовна Багаутдинова. Она предложила вместе с ней 
провести учёт птиц по биотопам. Такой учёт производит-
ся ежегодно по сезонам, он позволяет определить плот-
ность заселения птиц по  биотопам, провести ревизию 
видового состава птиц. Нам это показалось очень инте-
ресным и  познавательным, так как  позволило познако-
миться с видами птиц и методиками учета.

Цель: определить относительную плотность населе-
ния птиц в разных биотопах на природной территории 
ФГБУ «Башкирский государственный заповедник».

Место проведения исследования: природная террито-
рия ФГБУ «Башкирский государственный заповедник», 
биотопы смешанный, берёзовый, сосновый лес.

Методы исследования: анализ литературы, наблюде-
ние, сбор материала, методика маршрутного учета.

Актуальность исследования. Интересен и  многооб-
разен мир птиц. В природе все взаимосвязано, и птицы 
играют в  ней большую роль. В  последние годы во  всем 
мире все более популярным становится занятие бёрдвот-
чинг (наблюдение и учет птиц), этим занимаются орни-
тологи-любители. Это позволяет определять, какие виды 

птиц населяют ту или иную местность. Но чтобы прово-
дить учет птиц, необходимо правильно подобрать соот-
ветствующий метод.

Практическая значимость. Во  время проведения ис-
следования мы познакомились с различными методами 
маршрутных учетов, научились определять птиц по  го-
лосам и  по  внешнему виду, правильно пользоваться 
определительными таблицами.

Было заложено два маршрута. Первый — протя-
женностью 5 км 16 м утром. Маршрут проходил через 
смешанный лес (3 участка) и  берёзовый лес. Второй — 
протяженностью 1 км после обеда. Маршрут проходил 
через сосновый лес до  отрога хребта Анкыз, урочище 
Курмантугай.

Мы использовали методику «Маршрутного учета 
без ограничения полосы обнаружения с расчетом плот-
ности населения по  средним дальностям обнаружения 
птиц» Ю. С.  Равкина (Равкин, 1967; Равкин, Доброхо-
тов, 1963). Этот метод отличается большей простотой 
как в части техники проведения учета, так и расчета плот-
ности населения птиц. В  учетах используются данные 
всех встреченных птиц, поэтому данный метод наилуч-
шим образом подходит для  проведения рекогносциро-
вочных (в т. ч. одноразовых) работ, при учетах во внег-
нездовое время и при учете редких видов. Во время учета 
наблюдатель идет по маршруту и записывает в полевой 
дневник всех встреченных (увиденных и  услышанных) 
птиц, независимо от расстояния до них.

Таблица 1. Образец заполнения таблицы полевого дневника при проведении маршрутного учёта птиц

Место
Дата, время

Погода
Вид птицы Количество особей, характер пребывания, расстояние до птицы

Километраж

По  окончании учетных работ на  основе таблиц 
по  биотопам составили итоговую таблицу — распреде-

ление птиц по биотопам, с указанием видового состава, 
количества особей, встреченных в разных биотопах.
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Таблица 2. Данные маршрутного учёта по биотопам
Место: Россия, Южный Урал, Республика Башкортостан, Бурзянский район,  
Природная территория ФГБУ «Башкирский государственный заповедник»

Дата: 01.07. 2022 Погода: +10 — +18, облачно, ветер Ю-В 2 м / с
06:26‑11:32
12:20‑13:11

Березовый лес Смешанный лес Сосновый лес

Далее провели выборку учета. Выборка представляет 
собой перечень всех зарегистрированных в  данном ме-
стообитании птиц с указанием количества встреченных 

особей, разнесенных по группам дальностей их обнару-
жения («близко» — 0‑25 м, «недалеко» — 25‑100 м, «дале-
ко» — 100‑300 м, «очень далеко» — 300‑1000 м).

Таблица 3. Выборка маршрутного учета птиц на природной территории Башкирского государственного заповедника

Даты учетов: Дата: 01.07.2022
Общее пройденное расстояние (L): 6 км 16 м

Общее время учета (Н): 4ч 16 мин
№  Виды птиц 0‑25 м 25‑100 100‑300 300‑1000 Σ n N

Расчет плотности населения вычислили для  каждо-
го из встреченных видов в отдельности по специальной 
формуле:

N вида = ( (n1 х 40) + (n2 х 10) + (n3 х 3) + n4) / L,
где N — плотность населения вида в особях на 1 км2, 

n1 — n4 — число особей вида, зарегистрированных в по-
лосах обнаружения, 40, 10, 3 и 1 — пересчетные коэффи-
циенты, а L — учетный километраж (в км).

Анализируя данные маршрутного учета, мы можем 
сказать, что  нами зарегистрировано 28 видов птиц. 
Из них 6 видов относится к оседлым птицам, 2 вида ко-
чующие, 15 видов перелётные. К малочисленным видам 
на территории заповедника можно отнести 9 видов.

Птицы неравномерно распределены по  биотопам. 
Наибольшее видовое разнообразие отмечено в  березо-
вом лесу (22 вида) и наибольшая численность птиц (89 
особей), на  втором месте смешанный лес (15 видов, 73 
особи). И меньше всего видов в сосновом лесу (6 видов 
и 8 особей). Мы считаем, что это связано с тем, что в бе-
рёзовом лесу более богатая кормовая база и разнообра-
зие мест для гнездования.

Расчет плотности населения птиц на  1 квадратный 
километр показал, что к фоновым видам можно отнести 
зяблика (141 особь), буроголовую гаичку (пухляк) — 139 
особей, конька лесного — 98 особей. Из  них буроголо-
вая гаичка (пухляк) встречается только в березовом лесу, 
а зяблик и конёк лесной — в двух биотопах.
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Лекарственные и ядовитые растения

Михеева Милана Олеговна, учащаяся 6‑го класса
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В статье автор рассматривает полезные свойства растений, особенности сбора и применения ядовитых расте‑
ний в медицине.
Ключевые слова: лекарственные растения, ядовитые растения, фармакология, лечебные свойства.

Растения являются неотъемлемой частью нашей при-
роды. В природе встречаются лекарственные и ядо-
витые растения. Лекарственные растения можно 

применять в лечении, в то время как от ядовитых расте-
ний человек может пострадать. Важно не  только знать, 
что такие растения существуют, но и уметь их различать.
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В  своей статье я  хочу рассказать о  разнообразии 
лекарственных и  ядовитых растений, которые растут 
на территории нашей страны, как лекарственные и ядо-
витые растения влияют на человеческий организм, а так-
же проанализировать результаты опроса о том, насколь-
ко люди хорошо знакомы с ядовитыми растениями.

В феврале 2023 года мы провели исследование среди 
людей разного возраста из нашего окружения. Всего было 

опрошено 68 человек: 28 человек возраста от 25 до 30 лет, 
22 человека от 30 до 60 лет и 18 человек до 15 лет. Опрос 
показал следующие результаты. На  вопрос «Пользова-
лись ли Вы когда‑нибудь лекарственными растениями?» 
больше всего положительных ответов было получено 
в  возрастной категории от  30 до  60  лет, и  меньше все-
го утвердительно ответили респонденты до  15  лет (см. 
рис. 1).

Рис. 1. Использование лекарственных растений

При ответе на вопрос «Были ли среди Вашего окруже-
ния случаи отравления ядовитыми растениями?» в груп-

пе от 30 до 60 лет снова было дано больше всего утверди-
тельных ответов (см. рис. 2).

Рис. 2. Случаи отравления ядовитыми растениями

Больше всего названий лекарственных растений зна-
ет группа в возрасте от 15 до 30 лет. Среди знакомых ле-
карственных растений опрашиваемые чаще всего назы-
вали алоэ, календула, мать-и-мачеха, мята, подорожник, 

ромашка, солодка, тысячелистник, шалфей, шиповник, 
облепиха (см. рис. 3).
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Рис. 3. Осведомленность о лекарственных растениях

На вопрос «Сколько ядовитых растений Вы знаете?» 
почти одинаковое количество растений назвали группы 
опрашиваемых от 15 до 30 и от 30 до 60 лет (см. рис. 4)

Рис. 4. Осведомленность о ядовитых растениях

Природа нашей страны очень разнообразна и  среди 
растений, произрастающих на территории России, мож-
но встретить много ядовитых. Однако именно ядови-
тые растения часто используются в народной медицине 
и могут помочь при лечении различных болезней и рас-
стройств. В  данном случае работает правило, сформу-
лированное знаменитым средневековым медиком Пара-
цельсом, который считал, что  яд от  лекарства отделяет 
лишь доза.

Широкое применение отдельных ядовитых растений 
можно наблюдать не только для приготовления различ-
ных лекарств, но и в повседневной жизни, например, до-

бавляя их в чай при заваривании. Например, такие хоро-
шо известные растения, как зверобой и чистотел, могут 
быть не только полезными, но и вредными.

Всем нам хорошо известный вьюнок полевой, ко-
торый можно встретить вдоль забора или  на  пустыре, 
также относится к  ядовитым растениям. Его розовые 
или  белые цветки, которые по  внешнему виду больше 
напоминают граммофон, привлекают приятным запа-
хом. Дети часто плетут из этих цветов красивые венки, 
но лечебными свойствами обладают именно корни это-
го цветка. Из  них можно приготовить лекарственные 
средства, обладающие мочегонными и  слабительными 
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эффектами и  помогающие людям останавливать кровь 
и заживлять раны.

Еще  одно красивое и  распространенное растение 
наперстянка, которое достигает в  высоту до  1,5 метров 
и часто используется при составлении букетов, тоже от-
носится к ядовитым. Однако приготовленные на его ос-
нове препараты используют при лечении сердечно-сосу-
дистой системы, мочевого пузыря и печени.

Среди наиболее известных и  распространенных 
в  нашей стране цветов можно назвать лютик, который 
растет в  лесах, вдоль водоемов или  в  низинах. Несмо-
тря на привлекательные ярко желтые и красивые цвет-
ки, некоторые разновидности лютиков очень ядовиты. 
С  этими цветами надо быть очень осторожными, так 
как при попадании на кожу сок этих цветов может вы-
звать раздражение. Не  стоит и  вдыхать их  аромат. Это 
может плохо отразиться на слизистой носоглотки и глаз. 
Из-за  этих свойств отдельные виды лютиков и  полу-
чили свои названия «едкий» и  «ядовитый». Народная 
медицина использует лютики для  лечения заболева-
ний кожи, заживления ран или  нарывов, снятия болей 
при ревматизме.

Хорошо известны своими ядовитыми свойствами та-
кие растения, как мухомор, белладонна, борщевик, май-
ский ландыш, бузина, папоротник и  целый ряд других. 
При использовании этих и любых других ядовитых рас-
тений в лечении тех или иных заболеваний необходимо 
в обязательном порядке проконсультироваться с врачом 
и строго соблюдать дозировку и правила их приема.

Сегодня люди в заботе о своем здоровье все чаще об-
ращаются к так называемой народной медицине или при-
родной аптеке. Но стоит помнить о том, что не все расте-
ния безобидны, среди них могут встречаться и ядовитые. 
Даже обычный сбор цветов для букета может закончить-
ся печально, если не знать, с какими цветами вы имеете 
дело.

Современная фармакология не  стоит на  месте. Бла-
годаря технологиям химического синтеза постоянно по-
являются новые эффективные лекарства. Однако спрос 
на  растительные лекарственные препараты не  только 
не  снижается, а  скорее наоборот — возрастает. Посто-
янно открываются полезные и  лечебные свойства тех 
или  иных растений, а  следовательно, появляются и  но-
вые виды лечения.
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В связи с возрастающим влиянием антропогенного 
фактора на природу, в том числе на ее раститель-
ный компонент, актуальной проблемой становится 

мониторинг синантропной флоры для  своевременного 
реагирования и недопущения разрастания синантропов 
в природной флоре особо охраняемых природных терри-
торий (далее — ООПТ).

В  комплексе мер по  охране растительного мира 
от  разрушающего влияния антропогенных воздействий 
одно из  важных мест занимает создание сети ООПТ. 
Но  в  природных резерватах организуются экскурсии, 
осуществляется научная и  хозяйственная деятельность, 
есть научно-производственные базы и  кордоны лесни-
ков, близ которых имеется сеть дорог и  троп. Поэтому 
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невозможно полностью оградить заповедные террито-
рии от антропогенных преобразований растительности, 
от нашествия синантропных растений  [1].

В  Башкирском государственном природном запо-
веднике летом 2022  года во  время полевой практики 
обучающихся Центра экологического воспитания МАУ 
ДО «ДТДМ» г. Магнитогорска было проведено исследо-
вание на встречаемость синантропного растения лебеды 
раскидистой на экологической тропе «Арадый».

Сотрудники Башкирского заповедника разработали 
экологические маршруты, которые позволяют ознако-
миться с природными объектами заповедника. На одном 
из таких маршрутов проходило наше исследование.

Экологическая тропа «Арадый»: пеший маршрут про-
тяжённостью 2,7 км от въезда в поселок Саргая. Маршрут 

проходит на склон горы «Арадый» и на вершину (650 м). 
С  вершины маршрут спускается через можжевеловые 
заросли в горную расщелину «Айыулы», проходит через 
сосняк-зеленомошник к ели тяньшанской и заканчивает-
ся у дороги «Апшак-Саргая».

Материал для исследования был собран в течение по-
левой практики с 28.06.2022 по 03.07.2022 в Башкирском 
природном государственном заповеднике по  заданию 
научного сотрудника заповедника, ботаника Ишмурато-
вой Майи Мунировны.

Исследуемое растительное сообщество: разнотрав-
но-ковыльно-овсецовая горная степь.

Исследования осуществлялось методом заложения 
учетных площадок.

Рис. 1. Маршрут исследования (красный) и территория заложения учетных площадок (желтый)

Лебеда раскидистая — сорное растение, которое бла-
годаря своей высокой семенной продуктивности, высо-
кой сохранности семян в почве и наличию периода био-
логического покоя, может поменять как флористический 
состав сообщества, так и природную экосистему в целом.

Растения лебеды раскидистой в  единичном экзем-
пляре мы заметили уже на  подъеме на  вершину горы 
на  открытых местах. Растения не  превышали 10 см, ли-
стья некрупные, нижние отсохшие, растения в фазе цве-
тения. Поднимаясь выше, растения лебеды раскидистой, 
чуть уменьшались в размерах, и на горе все экземпляры 
встречались от 2 до 7 см.

Встречались места на склоне, заросшие лебедой до 3 
кв. м площадью, расстояние между растениями от  2 
до 5 см. В сосняке, как в начале маршрута, так и в кон-
це, лебеда не обнаружена, только на открытых участках 
горы.

Было заложено 13 учетных площадок 70*70 см с помо-
щью деревянных квадратных рамок. Для каждой площад-
ки составили список с  указанием количества растений 
каждого вида. Также была определена степень домини-
рования лебеды раскидистой для  каждой площадки. 
Разброс значения степени доминирования лебеды раски-
дистой на  учетных площадках достаточно велик от  0 % 
до  81 %. Это объясняется тем, что  лебеда раскидистая 
растет группами и рамки могли упасть, как на край такой 
заросли лебеды, так и в центр, или между очагами раз-
растания лебеды раскидистой.

Частота встречаемости характеризует равномерность 
или  неравномерность распределения вида в  раститель-
ном сообществе, и  этот показатель у  лебеды раскиди-
стой равен 84,6 % (встречаемость вида рассчитывается 
по формуле р = а / п и может быть выражена в процентах: 
р = 11 / 13*100 % = 84,6 %). Это говорит о  том, что  лебе-
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да раскидистая распределена на  вершине горы Арадый 
по экологической тропе равномерно.

По  этой  же формуле мы подсчитали встречаемость 
каждого вида на всех 13‑ти площадках. Сделали вывод, 
что по сравнению с другими видами растений, учтенны-
ми на  площадках, встречаемость лебеды раскидистой 
больше, чем у других видов растений на площадках.

Лебеда раскидистая была встречена на 11 из 13 пло-
щадок. А  чем  в  большем количестве проб встречается 
вид, тем большее влияние он оказывает на сообщество.

Также для каждой из площадок была определена сте-
пень доминирования лебеды. И на 4‑х площадках (30 %) 
степень доминирования (по  численности) превысила 
50 %.

Известно, что основными путями проникновения си-
нантропных видов являются дороги. Лебеда раскидистая 
встречается в поселке Саргая, откуда берет начало марш-

рут по экологической тропе «Арадый». В самом поселке 
лебеда раскидистая также встречается.

Мы считаем, что  факторы, которые влияют на  про-
странственное распределение лебеды раскидистой 
на вершине горы Арадый Башкирского заповедника, — 
это сочетание действующих природных (увеличение пло-
щади луговин / лысин на вершине горы) и антропогенных 
факторов (проведение маршрутов по экологическим тро-
пам для посетителей заповедника) и их интенсивность.

Но простое снятие антропогенной нагрузки не приве-
дет к  уменьшению встречаемости лебеды раскидистой. 
Для восстановления флоры экологической тропы «Ара-
дый» необходим комплекс эколого-просветительских, 
организационных и иных мероприятий.

Наше исследование послужит для последующего мо-
ниторинга и возможности принятия мер от разрастания 
сорного растения — лебеда раскидистая.
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Выращивание комнатных растений и  уход 
за ними — очень интересное занятие, так как по-
могает непосредственно познакомиться с  живой 

природой, приобрести полезные навыки и  узнать мно-
го нового. Очень увлекательное занятие — выращивать 
растения у себя на подоконнике из косточек тех фруктов 
и ягод, которые ты только что съел. Я знаю, что из обыч-
ных косточек можно вырастить лимон, апельсин, манда-
рин и даже финиковую пальму. Но для того чтобы рас-
тение росло и развивалось, ему нужны особые условия. 
Необходимо знать, как  часто надо поливать растение, 
любит оно больше солнце или тень, чем удобрять землю 
и  т. д. Я  считаю, что  одно из  самых приятных пережи-
ваний — это самостоятельное выращивание растений, 
когда ты сам наблюдаешь, как  из  маленькой косточки 
проявляется росток. Огромное удовольствие наблюдать, 
как развивается растение день за днём.

Любовь к  комнатным растениям мне передалась 
от  мамы, для  которой это любимое хобби. Мы вместе 
выращиваем и ухаживаем за разными растениями у нас 
дома. Сейчас мы переезжаем в свой дом, и мама плани-
рует разбить целый ботанический сад из разнообразных 
цветов, кустарников и плодовых деревьев. У нас в доме 
невероятные ароматы, пахнет свежестью…

И  мне стало интересно, а  что, если вырастить дома 
экзотические растения, например, инжир, манго, хурму, 
ананас, авокадо?

Я решила сама вырастить авокадо. Я прочитала и из-
учила много интернет-источников, послушала мнения 
экспертов из данной области и решила, что если я буду 
соблюдать все рекомендации и  правила, то  у  меня обя-
зательно все получится и  скоро у  нас дома будет расти 
настоящий авокадо.

Для  начала необходимо купить в  магазине спелый 
плод авокадо. Если плод авокадо спелый, то  он должен 
иметь темно-зеленый цвет, а  на  ощупь быть мягким. 
Для  того чтобы извлечь из  плода косточку, авокадо 
нужно разрезать, желательно вдоль, и  разделить на  две 
одинаковые половинки. Косточка авокадо имеет нео-
бычную форму: снизу она широкая, а кверху — уплоща-
ется. На ощупь очень жесткая и прочная. Косточка была 
покрыта плотной кожурой, которую мы удалили. После 
чего косточку хорошо промыли.

Для того чтобы наш плод авокадо смог прорасти, мы 
поместили его в воду, но перед этим, следуя рекоменда-
циям экспертов, в  косточке пришлось просверлить от-
верстия, примерно 3‑5 мм, и вставить в них зубочистки. 
Эту важную часть работы мне помогла сделать мама.

https://ecology.bashkortostan.ru/
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На следующем этапе я подготовила сосуд, в котором 
будет расти наше авокадо. Для этого я взяла стакан, по-
местила косточку вниз широкой частью, налила воды 

в стакан столько, чтобы нижняя часть косточки полно-
стью погрузилась в  воду. Затем с  помощью зубочисток 
подвесила косточку над стаканом с водой (см. рис. 1).

Рис. 1. Первый этап проращивания косточки авокадо

Воду в стакане я меняла каждые четыре дня, и через 
двадцать пять дней у косточки появились корни, а сверху 
стал прорезаться зеленый росток (см. рис. 2).

Рис. 2. Проросшая косточка авокадо

На следующем этапе наше растение необходимо было 
пересадить в  грунт. Я  взяла небольшой горшок с  мно-
гочисленными дырочками в  днище, купила в  магазине 
готовый грунт и  высадила косточку так, чтобы третья 
часть ее осталась поверх земли (см. рис. 3).



25Научно-практическая конференция «Юный эколог XXI века»

Рис. 3. Высаживание авокадо в грунт

Я  продолжала наблюдать за  растением и  полива-
ла его также каждые 4 дня. Через 2 недели росток уве-
личился на  10 см. Дальнейший уход я  осуществляла 
по  рекомендациям из  интернет-источников, и  в  ско-

ром времени у авокадо появились стебель и несколько 
оформившихся листьев. Из всего этого я сделала вывод, 
что мой авокадо прижился и начинает нормально раз-
виваться (см. рис. 4).

Рис. 4. Проросший авокадо

После моего успешного опыта выращивания авокадо 
я хочу порекомендовать всем, кто хотел бы вырастить эк-
зотическое растение у  себя дома, будьте готовы к  тому, 
что  это может занять не  один месяц, но  зато и  резуль-
тат будет радовать вас не  один год. Любые растения  — 

это прежде всего живые существа, которые требуют 
к  себе внимания и  особого ухода. Если вы будете пра-
вильно ухаживать за  своими растениями, то  они долго 
будут украшать ваш дом и дарить вам много приятных 
моментов.
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В нашей школе есть хорошая традиция. Каждую вес-
ну ученики вместе с учителями высаживают перед 
школой много красивых цветов. В  этом году мы 

тоже решили поучаствовать в  благоустройстве приш-
кольной территории. Но мы подумали, что гораздо инте-
реснее будет не просто купить готовую рассаду, а вырас-
тить цветы самим из семян, а заодно понаблюдать за тем, 
как  растут цветы. Наш классный руководитель с  радо-
стью поддержала нашу идею, и в своей статье мы хотим 
поделиться своим опытом.

В  нашей школе очень много внимания уделяется 
проектной деятельности. Как  нам объясняют учителя, 
любой проект выполняется для  решения какой‑либо 
проблемы. Мы с классом решили, что выращивание пе-
туньи — это не только интересный, но и полезный про-
ект, который поможет сделать пришкольную территорию 
еще красивее.

Наша исследовательская работа состояла из несколь-
ких этапов. На первом этапе мы подготовили все необ-
ходимые для посадки материалы: семена петуньи, землю, 
удобрения, специализированные контейнеры для выра-
щивания рассады.

И, как уже опытные садоводы, дадим вам совет: «Пом-
ните, что  семена необходимо сеять в  период с  февраля 
по март и обязательно во влажную почву».

Итак, во‑первых, нами был подготовлен мешок с зем-
лёй, из которого мы насыпали необходимое количество 
земли в емкости для посадки. Предварительно мы про-
лили землю водой и тщательно ее перемешали.

Подготовив землю, можно приступать к  посадке се-
мян. На  подготовленную землю мы рассыпаем семе-
на петуньи. Мы выбрали семена петуньи кустовидной 
и махровой в гранулах. Здесь очень важно, чтобы семена 
оставались на поверхности и были лишь слегка присыпа-
ны землёй. Для создания парникового эффекта высажен-
ные семена накрыли пленкой. Каждый день необходимо 
открывать и  проветривать рассаду, а  также поддержи-
вать влажную почву.

Для эффективного и быстрого прорастания семян не-
обходим определенный температурный режим, который 
должен варьироваться в  районе 20‑26 градусов. Главное 
— посадить семена ровными рядами — это облегчит даль-
нейшую рассадку, а также обеспечит здоровые всходы.

Какова же была наша радость, когда мы увидели всхо-
ды петуньи многоцветковой, которые появились уже че-
рез неделю (см. рис. 1).

После появления первого настоящего листа молодых 
растений мы периодически опрыскивали и проветрива-
ли. Увлажнение почвы немного уменьшили, чтобы расте-
ния не почернели (см. рис. 2).

Рис. 1. Первые ростки петуньи
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Рис. 2. Всходы петуньи с листьями

После появления 2 настоящих листьев всходы пи-
кировали сразу в  отдельную тару, это 200 граммовые 
пластиковые стаканчики. В  них растение развивает-
ся свободно, и  оно более здоровое, а  при  дальнейшей 

пересадке на  место это облегчает его приживаемость, 
т. к. хорошо развитая корневая система не нарушается, 
как в случае с выращиванием в общем контейнере (см. 
рис. 3).

Рис. 3. Ростки петуньи в отдельной таре

На  10 день после пикировки рассаду подкормили 
минеральным удобрением. Затем рассаду поместили 
на светлый подоконник.

После появления первых листьев и пикировки мы на-
чали закаливание растений, для этого раз в день на ми-
нут 10‑15 снижали температуру в  комнате, открывая 
окна. Отметим, что очень важным условием является то, 
что, когда земля в стаканчике переплелась с корнями, мы 
обязательно растения пересаживаем в большую емкость 
(отдельные ячейки).

Выносить на свежий воздух горшки можно уже в мае. 
И, наконец, заключительный этап нашей работы — это 
высадка цветов в открытый грунт! (см. рис. 4).

Мы проделали огромный труд, в  результате кото-
рого не  только смогли познакомиться с  основами вы-

ращивания петуньи, но  и  приобрели практические 
навыки. Хотим выразить благодарность нашему класс-
ному руководителю, а также родителям, которые под-
держивали и помогали нам на протяжении нескольких 
месяцев.

Наши труды по  заслугам были оценены не  только 
в нашей школе, но и на областном уровне. Наш проект 
стал победителем областного конкурса, работы кото-
рого были посвящены исследованиям экологической 
направленности.

А самой главной наградой за наш нелегкий труд стали 
радость и восхищение школьного коллектива, родителей 
и  всех гостей школы, которых встречали выращенные 
нами красавицы петуньи!
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В статье автор определяет видовой состав водных растений реки Южный Узян в пределах деревни Саргая Башкир‑
ского заповедника.
Ключевые слова: водные растения, заповедник, флора.

Охрана биологического разнообразия — важней-
шая задача построения общества устойчивого 
развития. Биоразнообразие включает всю биоту 

территории, однако особую роль играет разнообразие 
растений. Важнейшее условие организации охраны био-
разнообразия — его инвентаризация.

Инвентаризация биоразнообразия — это первое ус-
ловие для  оценки роли особо охраняемых природных 
территорий (далее — ООПТ) в охране природы природ-
ного региона и организации мониторинга за состоянием 
охраняемого биоразнообразия.

Заповедники являются наиболее эффективной 
формой особо охраняемых природных территорий, 
призванных решать проблему сохранения биоразноо-
бразия. Актуальность проблемы связана с  ежегодным 
мониторингом видового состава растений Башкирского 
заповедника.

Речной растительный покров находится в состоянии 
постоянного обновления и в целом отличается молодо-
стью. Специфику речной растительности определяет 
воздействие на её формирование такого мощного эколо-
гического фактора, как течение.

Рис. 4. Высадка рассады в открытый грунт
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Южный Узян, река бассейна реки Кама на  Южном 
Урале, в республике Башкортостан — это левый приток 
реки Белая. Имеет выраженный горный характер. Силь-
но петляет в  узкой долине. Дно каменистое, в  нижнем 
течении — песчано-галечное, русло изобилует валунами. 
Ширина до  20‑25 м. Пойма покрыта зарослями кустар-
ника и  участками смешанного леса, в  нижнем течении 
встречается луговая растительность. Местность лесная, 
малонаселенная. Главная водная артерия Башкирского 
государственного заповедника  [1].

Изучение водной растительности реки Южный Узян 
проводилось в  пределах деревни Саргая Башкирского 
заповедника маршрутным методом, с детальным изуче-
нием типичных участков растительного покрова реки. 
Было изучено пять участков (площадок). На  участках 
составлялся список водных и прибрежно-водных расте-
ний, определялся их экотип по В. Г. Папченкову  [2, с. 29].

Материал для  исследования был собран в  течение 
полевой практики обучающихся Центра экологического 
воспитания с 30.06.2022 по 04.07.2022 (в период полного 
развития растений).

Рис. 1. Участки исследования

Мы выделили несколько участков на  реке Южный 
Узян в пределах деревни Саргая для исследования водных 
растений (Рис. 1). Изучая флору каждого из участков, мы 
не рассматривали ярус низких придонных растений.

Протяженность исследуемой территории 1 км вдоль 
русла реки.

На  каждом участке отмечали все растения в  поле-
вом дневнике, фотографировали, растениям, названия 
которых не знали или сомневались, давали условное на-
звание. Кроме того, для каждого участка приводили ха-
рактеристику условий произрастания растений: глубину 
водоема у границ произрастания растений, скорость те-
чения реки, а также ширину реки. Намеченные участки 
обследовали с берега, двигаясь по течению.

Собранный материал обрабатывали уже на занятиях 
в  Центре экологического воспитания. Определение ви-
дов растений проводилось на месте исследования (виды 
уже знакомые нам) и  в  камеральных условиях с  помо-
щью специальной литературы — атласов-определителей, 
onlain-определителей.

На  всем протяжении исследуемого участка реки 
можно выделить различные типы берегов: правый бе-

рег — каменистый, песчаный (участки 1, 4 и 5), заросший 
растениями (участок 2 и 3), левый берег — полностью за-
росший растениями (Рис. 1).

По  левому берегу реки Южный Узян узкой лен-
той тянется ольхово-ивовая урема — приречные дре-
весно-кустарниковые заросли. Урема местами труд-
нопроходима, с  мокрой и  вязкой почвой, с  густым 
кустарником.

В  результате проведённой работы был получен спи-
сок, включающий 30 видов сосудистых растений, относя-
щихся к 25 родам, 15 семействам. Растения представлены 
двумя отделами — цветковые и хвощевидные.

Таксономический анализ полученного списка по-
зволил установить, что  к  ведущим семействам можно 
отнести осоковые — 2 рода, 6 видов, а также шиповни-
ковые  — 5 родов, 5 видов и  мятликовые — 4 рода, 
4 вида.

Наиболее распространёнными экологическими груп-
пами являются гигрофиты — 9 видов, гигромезофиты — 
9 видов, гелофиты — 2 вида, мезофиты — 8 видов, гидро-
фиты — 2 вида. Мезофиты встречаются вкраплениями, 
единично, не образуют зарослей.
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Установили, что 9 видов растений встречаются обиль-
но; 20 видов растений встречаются изредка, рассеянно; 1 
вид растения встретился единично: чемерица Лобеля.

Практически на  всем протяжении исследуемого 
участка мы встречали белокопытник лучистый вдоль 
берега реки, а  где‑то  полностью покрывающий шири-
ну реки. Также вдоль русла реки чаще были встречены 
из древесных: ольха серая и ива прутовидная, из травя-
нистых — осоки и камыши.

Основным материалом послужили наблюдения, со-
бранные с  5 участков реки Южный Узян и  записанные 
во  флористический конспект. На  исследуемой терри-
тории нами были обнаружены и  определены 30 видов 

сосудистых растений, принадлежащих к  25 родам и  15 
семействам.

Наибольшее число видов включает семейства: осо-
ковые (6 видов), мятликовые (4 вида), розоцветные (5 
видов).

Видовое разнообразие и  обилие гигромезофитов 
и  мезофитов, вероятно, указывает на  непродолжитель-
ный период половодья и низкие летне-осенние паводки. 
В целом это типично для малых рек с преобладанием сне-
гового питания.

Полученные данные будут использованы при состав-
лении таблиц видового состава растений Башкирского 
заповедника.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Башкирский государственный природный заповедник  [Электронный ресурс]. URL: bashzapoved.ru (дата 
обращения 11.08.2022‑10.11.2022).

2.	 Садчиков, А. П., Кудряшов М. А. Экология прибрежно-водной растительности. Издано авторской редакцией, 
2004. — 172 с.

Озеро Талкас — жемчужина Южного Урала

Урсол Михаил Андреевич, учащийся 4‑го класса
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С 2017 года я и моя семья каждое лето ездим отды-
хать на озеро Талкас. Озеро находится в Республи-
ке Башкортостан, на  западном склоне Уральских 

гор под хребтом Ирендык (см. рис. 1).

Отдых на этом озере стал нашей семейной традицией. 
Если мы приехали, то остаемся там отдыхать на 2‑3 дня. 
К поездке мы относимся серьезно, тщательно готовимся 
и  собираемся. Мы берем с  собой запас питьевой воды, 

Рис. 1. Географическое расположение озера Талкас

https://bashzapoved.ru/
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продукты питания, рыболовные снасти, палатку и тури-
стическое снаряжение.

Один берег озера Талкас находится в лесу, а второй берег 
на открытой местности. Свой лагерь мы разбиваем на бе-
регу озера под высокими соснами. Весь берег под горой за-
нял сосновый лес. Горный воздух соснового бора насыщен 

хвойным ароматом. Мы очень любим по нему гулять. Если 
долго подыматься в гору, то можно дойти до горного ручья. 
Вдоль ручья растут дикая малина и костяника.

Вода в озере очень чистая и прозрачная, поэтому озе-
ро часто называют вторым Байкалом. Талкас в переводе 
с башкирского означает «спокойное озеро» (см. рис. 2)

Рис. 2. Вид на озеро Талкас

Озеро очень древнее, образовалось в результате вул-
канических процессов на Урале. На хребте Ирендык в не-
скольких километрах от озера находится гора — остатки 
потухшего вулкана.

Отдыхая на  озере каждое лето, я  заметил, что  вода 
в  озере обладает лечебными свойствами. Мелкие поре-
зы или царапины быстро заживают. Вода в озере не про-
стая, лечебные свойства ей придают повышенная мине-
рализация и радон. Мой папа мне рассказал про радон… 
В малых количествах этот газ очень полезен и использу-
ется в медицине. Но в больших количествах несет в себе 
опасность. Также в  озере есть лечебная грязь — сапро-
пели. Сам лично видел, как ей натираются для лечения.

На  берегу озера есть санаторий «Талкас», который 
стал известен благодаря грязелечению и  радоновым 
ваннам. Грязи-сапропели для  процедур сотрудники до-
бывают из самого озера. Местные жители уже много по-
колений используют грязь для лечения кожи и болезней 
суставов.

Когда заходишь в воду по грудь, четко видны камуш-
ки под водой и даже пальцы на ногах. Вода не мутнеет, а, 
плавая в маске, поражаешься прозрачностью воды и ис-
ключительной чистотой. В озере живет большая колония 
раков. Раки — первый признак чистой воды в озере, так 
как они не могут жить в грязной воде (см. рис. 3).

Рис. 3. Рак, пойманный в озере Талкас
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Однажды я  увидел очень красивого и  необычного 
жука с длинными усами. Папа сказал, что это альпийский 
усач и он занесен в Красную книгу России. Мне стало ин-
тересно, и  я  узнал, что  этот жук встречается в  Европе, 
Турции, Грузии и  Армении. К  сожалению, численность 

этих жуков сокращается из‑за вырубки лесов. А еще это-
го жука любят ловить коллекционеры и случайные тури-
сты. Жука мы трогать не стали, а просто сфотографиро-
вали его на память (см. рис. 4).

Рис. 4. Жук альпийский усач в районе озера Талкас

Каждую поездку я  с  папой рыбачу на  озере. Плавая 
в лодке, я заметил, что посередине озера есть маленький 
островок. Островок не простой… Он появился в резуль-
тате вулканических процессов.

Озеро Талкас является излюбленным местом отдыха 
жителей близлежащих районов и гостей. Многие приез-
жают сюда издалека. С  наступлением лета наблюдается 

наплыв туристов и желающих отдохнуть на берегу озера. 
Для озера и его окрестностей это является большой про-
блемой, так как, к сожалению, не все туристы ведут себя 
культурно. Я сам наблюдал как отдыхающие оставляют 
после себя горы мусора, моют свои машины прямо в озе-
ре, ловят рыбу сетями, рубят деревья, для того чтобы раз-
вести костер (см. рис. 5).

Рис. 5. Стоянка машин на берегу озера Талкас

Я считаю, что люди не должны себя так вести, ина-
че через несколько лет это красивое озеро может пре-
вратиться в  свалку мусора. Местные жители, которые 

живут ядом с озером, всячески пытаются изменить си-
туацию. Они проводят с  туристами разъяснительные 
беседы, призывают их к бережному отношению к озеру. 
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Последнее время в районе озера стали появляться обо-
рудованные зоны для отдыха, контейнеры для отходов, 

волонтеры постоянно очищают берега от  мусора (см. 
рис. 6).

Рис. 6. Уборка мусора на берегу озера Талкас

Я считаю, что люди должны ценить и охранять такие 
красивые места, которые нам подарила природа. Если 
людям нравится отдыхать на озере Талкас, то после себя 

они не должны оставлять мусор, а сделать так, чтобы им 
самим было приятно вернуться сюда еще раз.
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Экообувь, или Чудесное превращение шерсти
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имени Г. И. Носова» (Челябинская обл.
 

Знает каждый взрослый человек, знает даже малень-
кий ребенок: чтоб зимою не  болеть, надо валенки 
надеть!

Я  задумался… Носят валенки многие, но  историю 
их  происхождения, материал, из  которого изготавлива-
ют эту обувь, мало, кто знает.

Узнавать все новое и интересное — здорово! Мне за-
хотелось узнать побольше о валенках:

Экологически чистая ли эта обувь?

Какие полезные качества у валенок?
Почему ноги в сапогах мерзнут, а в валенках нет?
Смогу ли я изготовить валенки в домашних условиях?
В поисках информации о шерсти и ее свойствах мы 

с мамой отправились в библиотеку. Изучив литературу, 
мы сделали вывод, что  в  повседневной жизни изделия 
из  шерсти окружают нас повсюду. В  каждом доме есть 
изделия из  шерсти (ковер или  плед, вязаная кофточка, 
варежки, носочки или  валенки и  т. д.). Но  никто не  за-
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думывался, из какой шерсти сделаны эти вещи? Являет-
ся ли шерсть экологически чистой? Является ли шерсть 
биоразлагаемой? Сколько времени нужно для  разложе-
ния шерсти в почве?

Шерсть — это волосяной покров животных, который 
состоит из  остевых (более длинных, грубых, толстых) 
и  пуховых (более мягких, тонких, извилистых) волос. 
Благодаря пространственной структуре шерстяного 
покрова животных возникает большое количество воз-
душных карманов. Поэтому воздух удерживается у тела, 
а  животные не  замерзают. Либо наоборот, замерзают. 
Также любая шерсть впитывает влагу до  40 % от  соб-
ственного веса и обладает хорошим показателем «дыши-
мости». Изделия из шерсти согревают, оказывают тера-
певтический эффект за счет особенностей химического 
состава волокон. А  самая главная особенность — это 
антибактериальные свойства. Природа снабдила шер-
стяное волокно отрицательным электрическим заря-
дом, благодаря чему бактерии отталкиваются, поэтому 

шерсть сохраняет чистоту и не возникают неприятные 
запахи.

С  целью обобщения и  применения новых знаний 
о шерсти и ее утилизации в почву я с помощью учителя 
в классе выступил с презентацией перед одноклассника-
ми, с экспериментом, который длился 6 месяцев.

Я взял кусочек овечьего шерстяного волокна, емкость 
для земли и землю. Насыпал туда земли и положил кусо-
чек овечьей шерсти. Каждую неделю в течение 6 месяцев 
поливал водой. За  2 месяца с  кусочками шерсти почти 
ничего не  произошло. В  конце третьего месяца, когда 
я извлек кусочек шерсти, на нем образовался слой в виде 
плесени (грибка). А  шерсть стала более мягкой и  сму-
глой. Я положил все обратно в емкость и немного полил. 
В  конце шестого месяца волокно почти растворилось. 
Я искал его в  емкости, но так и не нашел. С  гордостью 
и большим для себя удивлением я сделал вывод, что шер-
стяное волокно биоразлагаемое и  может разлагаться 
в почве без остатка (см. рис. 1).

Рис. 1. Эксперимент по биоразложению шерсти

А еще я прочитал в энциклопедии для детей «Все и обо 
Всем», что  шерстяное волокно, когда разлагается, осво-
бождает такие элементы, как серу и магний, что сказыва-
ется благоприятно для почвы. Проведенный эксперимент 
вызвал у меня еще больше желания изучить этот удиви-
тельный продукт. Мне захотелось узнать, как из шерсти 
получаются валенки, и самому увидеть весь процесс про-
изводства валяльной продукции. В нашем городе есть цех 
по производству самокатных валенок, и мы с родителями, 
одноклассниками и классным руководителем решили по-
сетить это интересное место (см. рис. 2).

Руководители предприятия с  удовольствием пошли 
нам навстречу и провели интересную экскурсию по про-
изводственному цеху. А  еще  нас познакомили с  про-
фессией валяльщика шерстяной продукции и  показали 
часть процесса изготовления валенок (весь процесс мы 

увидеть не смогли бы, так как валенки изготавливаются 
примерно за неделю).

Нам очень захотелось попробовать сделать вален-
ки самим, но  мы поняли, что  изготовить большие нам 
не под силу, а вот маленькие сувенирные в самый раз.

Нам понадобилось: выкройка (айлон материал), по-
лиэтиленовая пленка, ножницы, емкость с  горячей во-
дой, шерсть.

Заготовку выкройки я  положил на  полиэтиленовую 
пленку посередине. Затем взял шерсть и  начал уклады-
вать ее равномерно на  заготовку поперек и вдоль, пока 
не застелил всю поверхность заготовки. После этого сде-
лал еще  один такой  же слой. Далее я  смочил всю заго-
товку водой, накрыл, прижал и перевернул. Потом рас-
крыл и начал шерстью обматывать заготовку по форме, 
и опять завернул в полиэтиленовый пакет. Потом опять 
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раскрыл полиэтиленовый пакет, обмотал вдоль и  попе-
рек. После чего завернул в  полиэтиленовый пакет. Эту 
процедуру я повторял 3 раза с разных сторон заготовки. 
Дальше я смочил заготовку из шерсти и хорошо ее намы-
лил. Затем начал растирать шерсть по ее заготовке. Эту 
процедуру повторял много раз, пока шерсть полностью 

не приняла форму заготовки. Я промыл заготовку вален-
ка от мыльного раствора, немножко отжал и разрезал ее 
по середине. Надел разрезанную заготовку на палец и на-
чал ее мять, для того чтобы она приняла форму малень-
кого валеночка. У меня получились маленькие чудесные 
валенки на пальчик (см. рис. 3).

Рис. 3. Процесс изготовления маленьких валенок

Носите экообувь! Ведь шерсть имеет не  только це-
лебное и  оздоровительное свойство, является доступ-
ным материалом применения в  быту, в  одежде, в  до-
машних условиях. Но это еще единственный материал, 

который получают от животного, не нарушая гармонию 
с природой.

Давайте же будем беречь природу, окружающую сре-
ду и животных. И жить в гармонии со всем этим!
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Рис. 2. Экскурсия в цех по производству самокатных валенок
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Рост и развитие детёнышей морской свинки

Шторм Полина Эдуардовна, учащаяся 2‑го класса
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Научный руководитель: Латыпова Зиля Шарифулловна, педагог дополнительного образования
МАУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» г. Магнитогорска (Челябинская обл.)

 

В  живом уголке Экологического центра МАУ 
ДО  «ДТДМ» г. Магнитогорска обитает большое 
разнообразие животных, но самыми милыми мне 

показались морские свинки, особенно их детёныши. Мне 
захотелось побольше узнать об  этих чудесных живот-
ных, о том, как они растут и развиваются, что любят есть 
и как проводят время.

Таким образом, объектом моего исследования стали 
морская свинка и её детёныши, а предметом исследования 
— рост, развитие, поведенческие характеристики, предпо-
чтение в еде детёнышей морской свинки. А цель исследо-
вания — узнать, как растут и развиваются детёныши мор-
ских свинок, узнать их кормовые предпочтения. Проведя 
свои наблюдения, я могу рассказать ребятам, как правиль-
но кормить морских свинок и ухаживать за ними. Для это-
го нужно было изучить литературу по росту и развитию 
морских свинок, провести наблюдения за ростом и разви-
тием детёнышей морских свинок, а также узнать о кормо-
вых предпочтениях наблюдаемых морских свинок.

Методы исследования: поиск информации, наблюде-
ние, фотографирование, сравнение, анализ.

Морские свинки — животные, имеющие удлиненное 
тело, грубый шерстный покров, короткую шею, сравнитель-
но короткие ноги  [1]. На передних лапках четыре, а на за-
дних — три пальца, которые имеют большие копытообраз-
ные когти. У свинки нет хвоста. Длина тела морской свинки 
от  25 до  35 см в  зависимости от  породы. Взрослый самец 
морской свинки весит 1000‑1500 г, а самка — 800‑1200 г.

Основной корм морских свинок — качественное сено, 
на втором месте зерновой корм или комбикорм — специ-
альные смеси для свинок, продающиеся в зоомагазинах. 
Летом свинок кормят травой  [2]. Также дома можно про-
ращивать овёс, пшеницу. Одна из особенностей организ-
ма морской свинки в том, что аскорбиновая кислота в нём 
не вырабатывается. Морским свинкам нужно ежедневно 
давать как минимум 5 мг витамина С с питьевой водой.

Я проводила наблюдения за морской свинкой с сентя-
бря 2022 по февраль 2023 года. На момент начала наблю-
дений морская свинка весила 942 г, вскоре свинка нача-
ла толстеть, и я поняла, что морская свинка беременна, 
а значит, скоро появятся малыши. Свои наблюдения я за-
писывала в таблицу роста веса морской свинки Мани.

Таблица 1. Набор веса морской свинки Мани в течение беременности

Дата Вес, г.
13.11.2022 942
27.11.2022 1032
11.12.2022 1110
25.12.2022 1200
15.01.2023 1466
02.03.2023 746

Анализируя динамику набора веса беременной мор-
ской свинки, можно сказать о том, что в неделю свинка 
набирала 90‑100 г. Сейчас, когда малышам морской свин-
ки 2 месяца, их мама весит 746 г, даже меньше, чем в на-
чале беременности. Я думаю, что это связанно со вскарм-
ливанием малышей.

Рождение детёнышей морской свинки. Рост и разви-
тие, кормовые предпочтения.

21 января 2023  года у  моей свинки Мани родились 
детёныши. Маня, мама детёнышей, — розеточная мор-
ская свинка, папа детёнышей — самец Кузя гладкошёр-

стный. Их  потомство — 4 морских свинки. Первая — 
гладкошёрстная самка коричнево-чёрная с белым пятном 
на мордочке. Второй — гладкошёрстный коричнево-чёр-
ный самец. Третья — розеточная самка коричнево-чёр-
ная с  белым пятном на  мордочке. Четвертый — розе-
точный коричнево-чёрный самец. Малыши родились, 
покрытые шерстью, с открытыми глазками, уже через 15 
минут после рождения могли передвигаться по  клетке. 
Первое взвешивание детёнышей морской свинки я про-
вела 28.01.2023. Свои наблюдения за  прибавкой веса 
я отобразила в таблице 2.
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Таблица 2. Прибавка в весе детёнышей морской свинки

Дата Вес, гр.
1 2 3 4

28.01.2023 104 104 111 111
04.02.2023 155 161 161 168
11.02.2023 209 219 220 233
18.02.2023 273 255 272 293
25.02.2023 285 265 282 325
02.03.2023 294 293 291 357

Проанализировав данные роста веса, можно ска-
зать, что  в  среднем в  первые 2 месяца морские свинки 
набирают каждую неделю 50‑60  г. Затем прибавка веса 
замедляется.

Кормовые предпочтения детёнышей морской свинки. 
К концу первого дня жизни детёныши морской свинки 
начинают пробовать обычный корм. С возраста трёх-че-
тырёх дней подрастающие морские свинки едят общий 
корм маленькими порциями   [3]. Однако для  нормаль-
ного развития малышам в течение первого месяца очень 

нужно материнское молоко и  материнский витаминоз-
ный помет слепой кишки, чтобы обеспечить им доста-
точное содержание необходимых витаминов  [4].

Чтобы выявить кормовые предпочтения детёны-
шей морской свинки, я  разместила на  тарелке овощи 
и фрукты, твёрдые корма (комбикорм ПК-4, зерносмесь 
для  морских свинок). В  результате наблюдений замети-
ла, что явных предпочтений в еде у детёнышей морской 
свинки нет, они едят всё понемногу, но больше всего лю-
бят морковь, яблоки, комбикорм.
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Все мы пассажиры одного корабля по имени Земля, значит пересесть 
из  него просто некуда. Вот потому‑то  все жители должны сообща 
спасать свой общий дом…

Антуан де Сент-Экзюпери

Летом мы очень много времени проводим на даче 
у  моих бабушки и  дедушки на  Верхнеуральском 
водохранилище, которое давно прозвали «Магни-

тогорским морем».
В прошлом году, когда мы впервые в начале сезона 

приехали на  дачу, то  были неприятно удивлены тем, 
что  воды в  нашем «море» стало значительно мень-
ше, берег стал гораздо шире, вода отошла на  десятки 
метров.

На  обнажившемся дне рядами лежали мертвые ра-
кушки, было много мёртвой рыбы. А еще меня порази-
ло количество мусора, которое было на  месте ушедшей 
воды. Это была ужасная картина.

Чтобы убрать с пляжа мусор, мы вооружились плотны-
ми мусорными мешками, граблями и резиновыми перчат-
ками. Сначала мы убирали втроем — я, мама и дед, но к нам 
стали присоединяться наши соседи, работа закипела. 
Кто‑то даже принес музыкальную колонку, чтобы было ве-
селее. Мусор был разный — упаковки от чипсов, сухариков 
и шоколада, пластиковые и стеклянные бутылки, жестяные 
банки, целлофановые мешки, битые стекла, детские под-
гузники и так далее. Мы трудились полдня, собрали много 
больших чёрных мешков мусора, которые потом наш сосед 
на грузовой машине отвез на мусорную свалку.

Наш пляж вновь стал чистым! В  процессе уборки 
я поняла, насколько зависит от каждого человека чистота 
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нашей планеты! Ведь в каждой семье ежедневно копится 
мусор, который впоследствии загрязняет окружающую 
среду, а  ведь можно дать этому мусору вторую жизнь! 
И я решила сделать все, что от меня зависит, чтобы во-
круг нас было как можно меньше мусора.

За  последние пятьдесят лет человечество выброси-
ло больше мусора, чем за весь период своего развития. 
Мама рассказывала мне, что  в  ее детстве люди стира-
ли целлофановые пакеты, развешивали на  веревочке 
и потом многократно использовали. Потому что рань-
ше они были дефицитом. Так же, как и одноразовая по-
суда, памперсы и прочие блага, без которых сейчас мы 
не  представляем своей жизни. А  еще  в  хирургических 
и инфекционных отделениях дети мастерили из исполь-
зованных капельниц игрушки, старушки в деревнях вя-
зали из  лоскутов коврики и  шили лоскутные одеяла. 
И люди берегли вещи. Потому что вещи были сделаны 
на  века и  передавались по  наследству; мебель, книги 
и посуда жили не один десяток лет. И мусор в то вре-
мя был вообще почти не  мусор — ну, разве что  битая 
посуда или  газеты, в  которые заворачивали селедку. 
А теперь?

Теперь мусор — это очень большая мировая пробле-
ма. Экологи всего мира уже давно бьют тревогу. Наша 
планета стремительно покрывается отходами жизнедея-
тельности человека. Многие большие и маленькие горо-
да и сёла окружены километровыми свалками. В океанах 

плавают целые мусорные острова. Отходы деятельности 
человека ухудшают качество воды, воздуха, почвы. Все 
это приводит к нарушению состояния экологии, исчезно-
вению многих видов животных и  растений, появлению 
эпидемий. Но каждый из нас может помочь Земле, если 
внесет свою лепту в  дело спасения планеты от  мусора. 
Как это можно сделать?

Мы с  мамой очень любим мастерить всевозможные 
поделки, используя подручный материал. Почему  бы 
не сделать поделки из скопившегося мусора? Итак, в сво-
ей статье я расскажу о трех поделках, которые мы сделали 
в этом году.

Поделка 1. Новогодняя ёлка из пластиковых труб
Папа распилил оставшиеся от  ремонта пластиковые 

трубы на куски по 10 см. Мы с мамой на полу нарисовали 
контур будущей елки. Разложили в этом контуре куски 
труб так, чтобы не было свободных мест. Склеили куски 
при  помощи клеящего пистолета. Покрасили елку се-
ребряной краской, которая также осталась от  ремонта. 
Украсили нашу елку старыми ёлочными игрушками.

Поделка 2. Кормушка для  птиц из  пластиковой 
бутылки

У  использованной пластиковой бутылки в  виде бо-
чонка вырезали переднюю часть. С  помощью клеящего 
пистолета прикрепили веревку к бутылке, чтобы придать 
«уютный» вид. Под крышку прикрепили солому. Украси-
ли нашу кормушку старой ёлочной игрушкой (см. рис. 1).

Рис. 1. Кормушка из пластиковой бутылки

Поделка 3. Модель Земли из бумаги и бытовых отходов
Именно эту поделку мне захотелось сделать как  на-

глядное напоминание о  том, что  наша планета задыха-

ется от количества мусора, от заводов, от вырубки лесов, 
от  огромных транспортных магистралей. Эту поделку 
можно поставить в классе, в школе, в библиотеке, и она 
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будет напоминать, что Земля — наш общий дом, другого 
у нас нет, и мы обязаны беречь ее ВМЕСТЕ!

Изготовили модель Земли из папье-маше с помощью 
воздушного шарика, использованной бумаги и клейсте-
ра, который сварили сами из  воды и  муки. Покрасили 
макет голубой акриловой краской. Установили макет 
земли на подставку, которую сделали из отходов дерева 
и пластика. При помощи клеящего пистолета приклеили 
к макету глаза, нос, рот. На верхушке макета изобразили 

заводские трубы из фоамирана («фоам» в переводе озна-
чает «пена», а «Иран» от страны производителя) и ваты. 
Из  фоамирана сделали дорожную магистраль, приши-
ли к ней детские машинки, прикрепили к макету сбоку. 
На другой бок приклеили фетр и веточки, которые оли-
цетворяют вырубку лесов. Собрали дома бытовой му-
сор, частично упаковали его в маленькие целлофановые 
мешочки и с помощью клеящего пистолета прикрепили 
весь этот мусор на подставку (см. рис. 2).

Рис. 2. Модель Земли из папье-маше

Изучая вопрос загрязнения окружающей среды, я по-
няла, что  сохранение её необходимо для  поддержания 
здоровья планеты и всех живых существ, населяющих её. 
И каждый из нас может внести огромный вклад в сбере-

жение и улучшение экологии. Для этого всего лишь необ-
ходимо немного изменить свою жизнь и понять, что нет 
мелочей в деле защиты планеты Земля!
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